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为种牙 偷偷改年龄
林大爷今年 80岁，20年前就退休在家安享清

福了，一日三餐后都会和老伴跑跑步，和小院的邻居
下下象棋，两个儿女也对他们很孝顺，每到周末都会
回家看看他们，还会带他吃爱吃的腊肉和各种营养
品，他很开心。但是好景不长，他的牙齿开始脱落，
并且脱落得很严重，现在只剩下三四颗自己的真牙
了，每顿饭只能吃很软的米糊和菜糊，不管吃什么，
在嘴里的味道都是一样的，感觉很难受。为此，他去
安装了两次假牙，但都失败了，假牙虽然让他能吃
点软米饭，但是很疼。每天晚上摘下假牙之后，他
都能发现自己的脸腮里面又多了几个血窟窿，一开
始以为安了假牙会是一场美梦，结果没想到居然是
一场醒也醒不了的噩梦。后来在报纸上看到交通医
院口腔的种植牙可以改善牙齿缺失，而且几近天
然，所以他就决定到医院进行种植牙手术。但是他
担心他年纪大了，医生不给他做，去挂号的时候他
悄悄改了年龄，告诉护士小姐他还只有70岁。

其实 80岁也能做种植牙
在交通医院口腔，种植牙专家在观察了他牙齿

缺失的症状后，结合他口腔的整体情况，决定帮他
进行种植牙的手术，在他血压正常，排除心脏病、
高血压、糖尿病后，为他设计了一套治疗方案，他
看了以后很满意。交通医院口腔的种植牙采用的是
微创无痛外科技术，基台坚固、稳定性强，与真牙
无异，对治疗牙齿缺失有很好的效果。后来他告诉
专家他改了年龄，专家被他吓了一跳，不过专家
说，他这个情况，就是 80岁也能做。种植牙专家
告诉他说，和年轻人相比，老年人的种植牙确实难
度更大。因为随着年龄的增加，口腔牙槽骨会逐渐
萎缩，牙槽骨萎缩了，这相当于打地基的土质变差
了，打下的“桩”就容易不牢固，起不到固定假牙
的作用。但是只要设计合理、技术过硬，80岁的老

人也是能接受种植牙手术的，并且交通医院口腔之
前做过像他一样都 80 多岁了还进行种植牙的案
例。听完这话，他的一颗心终于放进了肚子，早知
道，他就不用谎报年龄了。

种植牙 真的和真牙一样
种植牙手术开始之前，林大爷一直很担心会

痛，加上他年纪蛮大的，也担心会不安全，所以他
问了很多问题，交通医院口腔的医生和护士都很认
真地回答他，而且面带微笑，他觉得他们的态度很
好。治疗开始后，他发现过程当中并没有任何的疼
痛，而且种植的过程很快，医生也很认真。种植过
程结束后，医生还特意给他讲述了一系列的注意事
项。在后来的治疗和恢复过程中，当他有不清楚的
事情时，通过电话医生也很认真地告诉我。完全恢
复以后，从镜子里面他发现牙齿看起来跟真的一
样，非常的开心。接受了种植牙的治疗以后，现在
他的牙齿看起来又白又整齐，简直跟年轻的时候一
样，而且再也不用每天都吃很软的饭了，儿女带回
来的腊肉和营养品他都可以尽情地吃，还可以咬动
很硬的东西，非常的坚固，连老伴也说要去做种植
牙。不仅这样，很多老邻居和老朋友看到他的牙齿
后，都非常地羡慕，以为他的牙齿天生就那么好
看，那么坚固，让他感到非常开心。在知道他做了
种植牙后，老朋友都纷纷说也要去做，还向他要了
交通医院口腔的地址和专家的电话，现在他身边的
人都成了交通医院口腔种植牙的受益者。感谢交通
医院口腔，让他们重新拥有了牙齿。

牙齿缺失 首选种植牙
牙齿缺失常见的修复方法有：活动义齿（活动

假牙）修复、固定义齿（烤瓷牙）修复、种植义齿
（种植牙）修复 3种。活动假牙需要天天清洗，而
且咀嚼性能差、使用寿命短，还容易引起各类口腔

问题，如牙周炎等诸多缺点。烤瓷牙修复需要借用
邻牙做着力点，要把缺失牙相邻的健康牙磨小，再
做一组连冠套上去，缺 1颗牙要做 3颗牙冠。种植
牙是将种植体（人工牙根）植入患者的牙槽骨内，
以骨整合的方式与牙槽骨融合在一起，然后在种植
体上制作牙冠，用以代替缺失牙，形态逼真、美
观、舒适，而且咀嚼功能和真牙一样。因此，种植
牙也被誉为“人类的第三副牙”。 而且，种植牙不
需要磨邻牙，缺 1颗种 1颗，只花 1颗的钱。所以
种植牙已经颠覆了活动假牙、烤瓷牙等传统修复方
式，成为缺失牙修复的首选。

种植牙 首选交通医院口腔
种植牙是缺牙者最好的选择，对此，交通医院

口腔推出最新种植牙技术，该技术是当前最为适合
亚洲人骨骼特质的种植技术，几乎可达到真牙的效
果，采用专利技术让种植体与牙槽骨完美融合，几
乎适应于所有缺牙患者，手术设计过程完全“可
视”，治疗过程微创、精准、快速、安全。在交通
医院口腔，每一位患者在进行种植牙手术之前都会
进行身体检查、口腔常规检查、口腔 CT检查等，
了解牙种植部位的骨质密度、厚度及重要结构，由
专家医师亲自检查，并制定详细的个体化治疗方
案。交通医院口腔是一家真正为患者负责的正规医
疗机构。 京九晚报全媒体记者 成绍峰

种植牙的那些事

种植牙 80岁老人也能种
牙齿缺失的患者不仅吃东西不便、笑容不自然，而且更影响美观。即使安装了传统的假牙，也因为没有牙根的支持，很容易脱落，

牙肉疼痛，还损伤邻牙，难道就没有别的选择吗？随着种植牙技术的兴起，种植牙成为缺牙患者的最佳选择，让“缺牙重生”成为了一

种可能。种植牙能够突破假牙没有牙根、咀嚼力弱、稳定性差、不美观等缺点。但是，由于对种植牙了解不够，很多缺牙患者在进行种

植牙手术的时候还闹出了一些“笑话”，下面来看看林大爷的种植牙故事。
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