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成年人的睡眠应高于 6 小时，否则为失眠。失眠分为 3 种：①发生在睡眠初期，表现为很

难入睡。②表现为全夜时醒时睡。③发生在睡眠终期，患者过早苏醒，不能再入睡。这些患

者的异相睡眠都少，并易诱发脑电的唤醒反应。人的失眠有 6 大危害：一、影响脑创造性思

维，人反应迟钝。二、抑制生长激素，影响青少年发育。三、加速皮肤老化，引发黑眼圈，

长皱纹。四、导致免疫力下降，容易引发疾病。五、引起代谢激素紊乱，可引起肥胖。六、

引发负面情绪导致焦虑、抑郁等。人的睡眠分几个阶段：浅睡期和轻睡期，解除疲劳作用很

小。中睡期、深睡期、快速眼动期是深度睡眠，深睡眠对解除疲劳有较大作用，因为在深睡

状态下，大脑细胞处于充分休息状态，人体才会启动先天自我修复功能，充分恢复体力脑力。

本报讯 4月19日下午，市五届人大三次会议第三次大
会在市工人文化宫举行，选举商丘市人大常委会副主任、市
人民政府副市长、市监察委员会主任和市人大常委会委员。

大会主席团常务主席周树群、张建慧、陈向平、刘沛、王
琦、刘兵、姬脉常、金世超在主席台前排就座。市政协主席
曾昭宝也在主席台前排就坐。

大会主席团常务主席周树群主持会议。
吴祖明、张弛、王全周、楚耀华、牛亚东、罗军在主席台

就座。

商丘市第五届人民代表大会第三次会议共有代表 547
名，大会实到代表534名，符合法定人数。

按照会议选举办法规定，本次大会补选商丘市人大常
委会副主任 1名，市人民政府副市长 2名，市监察委员会主
任1名，市中级人民法院院长1名，市人大常委会委员3名。

会议首先表决通过总监票人、监票人名单，宣布了总计
票人、计票人名单。选举会场按代表座区划分为6个选区。
总监票人、监票人首先投票，然后各选区代表依次投票。

在紧张的计票后，周树群宣布计票结果，姬脉常当选市

人大常委会副主任；王金启、曹月坤当选市人民政府副市
长；楚耀华当选市监察委主任；陈殿福当选市中级人民法院
院长；王卫华、刘彬、贾瑞军当选市人大常委会委员。

选举结果宣布后，全场响起热烈的掌声，向当选的同志
表示祝贺。

随后，选举产生的国家机关工作人员向宪法宣誓。
张卫东、张家明、岳爱云、倪玉民、李建仓、王凤翔，其他

在职市厅级领导干部及离退休市厅级老同志等在主席台就
座。京九晚报全媒体记者 刁志远

市五届人大三次会议举行第三次大会
姬脉常当选市人大常委会副主任；王金启、曹月坤当选市人民政府副市长；
楚耀华当选市监察委主任；陈殿福当选市中级人民法院院长；3名同志当选市人大常委会委员

市政协五届三次会议
举行第三次全体会议
会议补选朱东亚为市五届政协副主席，补选
吴英杰、魏冰为市五届政协常委

本报讯 4月19日上午，政协第五届商丘市委员会第三
次会议在市工人文化宫举行第三次全体会议，补选朱东亚
为政协第五届商丘市委员会副主席，补选吴英杰、魏冰为
政协第五届商丘市委员会常务委员。

本次会议应出席委员500名，实到委员463名，符合规
定人数。

市政协主席曾昭宝，副主席刘明亮、李德民、宋崇江，
秘书长闫昭敏出席会议并在主席台前排就座。会议由市
政协副主席王清辰主持。

市委常委、组织部部长罗军应邀在主席台就座。
会议同意接受陶青松辞去政协第五届商丘市委员会

副主席职务，同意接受马基忠、张存科、曹伟辞去政协第五
届商丘市委员会常务委员职务。

会议审议通过了政协第五届商丘市委员会第三次会
议选举办法，政协第五届商丘市委员会第三次会议总监票
人、副总监票人、监票人名单。

根据会议选举办法，经过清点人数、检查票箱、分发选
票、画票、投票等程序，会议工作人员清点选票后，大会主
持人王清辰宣布：当天的选举，发出选票 463张，收回 463
张，本次选举有效。

计票完毕后，总监票人向大会书面报告计票结果。大
会工作人员宣读计票结果。

选举计票结果表明，朱东亚当选政协第五届商丘市委
员会副主席，吴英杰、魏冰当选政协第五届商丘市委员会
常务委员。京九晚报全媒体记者 刁志远

本报讯 记者从市五届人大三次会议议案审查委员
会获悉，截至4月18日中午12时，大会共收到代表提出的
议案106件，建议和意见430件。

这些议案中，属于立法方面的 2件，属于财经预算方
面的 29件，属于监察和司法方面的 13件，属于农业和农
村方面的 26件，属于教科文卫方面的 17件，属于城建环
保方面的16件，属于民族侨务外事方面的2件，属于其他
方面的1件。

据了解，本次大会代表所提议案有三个突出特点：一
是代表重视，议案质量较高。会前，各县（市、区）人大常
委会都组织代表进行了视察和调研，了解社情民意，对议
案的提出进行了认真准备。会中，代表们本着对人民高
度负责的态度，认真酝酿讨论，积极向大会提交议案。二

是重点突出，议案切合我市实际。这些议案以新发展理
念为引领，紧紧围绕促进经济转型升级、推动创新驱动发
展、深化改革开放、促进乡村振兴、优化营商环境等方面
建言献策。三是内容丰富，议案涵盖面广。内容涉及经
济社会发展、民主法治建设、教育科学文化卫生、城市建
设与环境保护、农业和农村、民族侨务外事等方面。

大会议案审查委员会根据《商丘市第五届人民代表
大会第三次会议关于议案审议办理的规定》，对代表提出
的议案逐件进行了认真研究和审议，建议将其中的7件作
为议案，归类合并为 6件，交市人大有关专门委员会和市
人大常委会有关工作机构分别办理后，提请市人大常委
会进行审议。其余按照议案审议办理规定转作建议、批
评和意见办理。京九晚报全媒体记者 刁志远

市五届人大三次会议
收到议案106件、建议意见430件

市政协五届三次会议收到提案617件
本报讯 4月19日，记者了解到，市政协五届三次会议

期间，政协委员、政协各参加单位围绕推进我市经济社会
商质量发展和人民群众普遍关心的热点难点问题，通过提
案积极建言献策。截至 4月 17日 18时，共收到提案 617
件。

据了解，根据《政协商丘市委员会提案工作条例》有关
规定，提案委员会对收到的提案进行了严格审查，立案
506件，作为委员来信转送有关部门研究参考 24件，并案
82件，撤案 11件。其中，委员提案 434件、集体提案 72

件。总体看，提案重视质量，注重一事一案，围绕中心、反
映民意，选题准、建议实，有较强的针对性、科学性和可行
性，彰显了广大政协委员、政协各参加单位和专门委员会
履职建言的责任感和使命感。

大会闭幕后，市政协将召开提案交办会，按照归口办
理原则，将立案提案送交有关承办单位办理，并采取多种
方式持续跟踪督办，加强提案办理协商，促进提案办理落
实。本次大会提案截止日期以后收到的提案，按平时提案
审查办理。京九晚报全媒体记者 刁志远


