
上午9点钟，附近居民出门买菜、遛弯
时看到了几位医护人员的身影，他们好奇
地观望着。看到他们犹豫不决的样子，医
护人员和志愿者告诉他们，今天可以免费
量血压、测血糖，还有各科医生为大家热
情服务。一听说在自己家门口就能享受医
疗服务，很多居民不但自己前来咨询，还
打电话邀请邻居过来体验。

每次义诊活动，测量血压的队伍都是
最长的。护士告诉 76岁的梁大妈，她的舒
张压是 65mmhg，收缩压是 120mmhg，“您
的血压值非常好，比许多年轻人的还好
呢。”在不少患有高血压病的大爷大妈羡慕
的眼神中，梁大妈离开了，但还不到 10分
钟她又回来了，称自己记性不好，家人问
起来时忘了血压是多少了。应她的要求，
护士又一次给她量了血压，并给她写在一
张纸上让她带回家。看到护士这么贴心，
前来量血压的人更多了。

“医生，我有腰椎间盘突出症，这几天
肩膀疼得厉害，你瞧瞧是不是压迫住神经
了？”附近居民陈阿姨正推着小孙子玩耍，
看到义诊团队，她赶紧过来咨询这一困扰
了她多天的问题。她说，这几天肩膀很
疼，但儿子儿媳都得上班，孙子小，她还
没抽出时间去医院检查，这次在家门口的
义诊活动真是解了她的燃眉之急。吕志金
摁一下她的肩膀，陈阿姨就疼得叫出声

来。检查后，吕志金告诉她，她肩膀疼与
腰椎间盘突出症没有关系，造成疼痛的原
因应该是肩周炎。吕志金她开了药。

徐先生中风已三年有余了，走路也受
到了影响。他告诉吕志金，由于长期走路
姿势不正确，他的脚趾已经变形，疼痛不
堪，普通板凳他不敢坐，怕不稳定而导致
摔倒。热心的居民给他推来一辆脚蹬三轮
车，让他坐在车厢里。吕志金蹲下身子，
扳起他的脚仔细看，发现他的脚趾外翻，
骨头变形，脚趾甲长进肉里，所以他一走
路就疼。吕志金让他回家泡泡脚，先试着
剪去长进肉里的趾甲，但剪时要注意，千
万不要受伤，如果实在弄不好，就得去医
院让医生处理了。

义诊期间，前来咨询胃病、心脑血管
疾病的居民也较多，医生说，这些都是最
为常见的病症，也许是太过普通，许多人
对此并不重视，不少人根本不知道自己的
血压水平，有的人虽服了降压药，但没有
及时调整药物种类和用量，有的人没有严
格按照医嘱服药，自行停药的情况很普
遍。医生们说，义诊的作用除了给居民提
供医疗服务之外，还有一个作用就是提高
居民的健康意识，让居民了解自己的身体
情况。得了小毛病要及时治疗，以免耽误
成大病，不但增加经济负担，还会影响治
疗效果。
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居民陈先生正在骑行，看到有义诊活动
后，他赶紧停好车子来到李瑞英医生面前。
他的双手呈暗红色，上面还有大小不一的疙
瘩。他说，自从三四年前照顾偏瘫的父亲
后，他的手就变成了这样，特别是用过洗衣
粉、洗衣液后，双手更是痒得钻心。现在父
亲已经去世，给他留下记忆的，除亲人之间
的温情外，就是这双给他带来困扰的双手
了。

李瑞英检查后告诉他，这是湿疹，特别
不能碰有刺激性的洗涤剂，建议陈先生尽量
不要碰这些东西。李瑞英给他开了洗剂和涂
抹药膏。拿着这张药方，陈先生很高兴，他
说，自己会尽快到药店购买药品，希望能有
好效果。女性更多关注的是皮肤的美观和健
康问题，几位女性志愿者坐在李瑞英面前，
咨询春季脸部皮肤过敏、脱屑的问题。她们
说，一到春季，阳光强烈，又时常有大风，
脸部总感觉紧绷绷的，仔细一看有一层细小
的皮屑，很影响化妆效果。

李瑞英告诉大家，春季阳光逐渐增强，
“捂”了一冬的皮肤对明显增强的紫外线不
能立刻适应，就容易患光敏性皮炎。光敏性
皮炎一般好发于曝光部位，如面、颈项、胸
V区、手臂等处，表现为这些部位的皮肤出

现丘疹、红斑、水疱、脱屑等现象，还常
伴有不同程度的瘙痒。这样的情况如何预
防呢？李瑞英说，一到春季，最重要的问
题就是防晒，爱美的女性外出时一定要在
曝光部位涂上具有良好阻挡紫外线作用的
防晒霜，或戴宽边帽、撑遮阳伞等，如果
每年都会发作，应找皮肤科医生调理，预
防此种疾病复发。春季还要注意少吃或不
吃具有增强光敏作用的蔬菜，如油菜、小
白菜、芥菜、苋菜、田螺、蒲公英、无花
果等，以免患蔬菜日光性皮炎。

前来咨询皮肤问题的还有带着小孩来
的爷爷奶奶们。一位小患者的胳膊上有好
几个丘疹，带孩子的老人说，不知被啥东
西给咬了，看着孩子瘙痒难耐，自己很心
疼。李瑞英说，春季万物复苏，一些蚊
虫、跳蚤、臭虫、螨虫等开始活动，叮咬
人的皮肤，身体裸露的部分就成了它们的
最爱，被咬处一般会出现椭圆形的、水肿
性的、搔痒性的丘疹，有时能在这个丘疹
中间看到一个小眼。特别是皮肤娇嫩的婴
幼儿，被咬后更是惹人心疼。要想杜绝这
种情况发生，各位家长要注意保持卫生，
多晒被子，杀灭害虫，尽量少带孩子去花
草多的地方。

吕国伟：心内二科主任，心脏介入科主任，副主任医师，擅长
对心血管内科疾病如冠心病、高血压、心衰及心律失常的诊断及治
疗，尤其擅长对冠心病的介入治疗。

李国庆：脑病二科主任，主任医师，河南省名中医，在对中
风、癫痫、焦虑失眠、记忆力减退、头痛、眩晕等疾病治疗方面积
累了丰富的临床经验。

王艳民：重症医学科主任，副主任医师，擅长对内科急危重症
的抢救治疗及肝、胆、脾、胃等各种消化内科疾病的诊治。

吕志金：外科副主任，主任医师，擅长对阑尾炎、腹股沟疝、
胆囊结石、下肢静脉曲张、胃癌、贲门癌、结肠癌、直肠癌、甲状
腺囊肿、甲状腺癌、乳房纤维瘤、乳腺癌、各类烧伤以及各类难愈
创面的治疗。

李瑞英：副主任医师，从事皮肤科工作30年，擅长对皮肤科疑
难病的诊治，在皮肤医美、激光、白癜风、银屑病等治疗方面有一
定的临床经验。

商丘市中医院

温暖艳阳天 义诊活动进社区

“今天真热，医生在大太阳下晒着太辛苦了，咱们把桌子

给他们搬到树荫底下吧！”4月18日上午，在文化办事处教育

新村党群服务中心门前摆放着4张桌子，七八位来自市中医院

的医护人员身着白大褂，正在为附近居民义诊。当天的天气预

报最高气温达28摄氏度，眼看太阳越升越高，他们在烈日下

已被晒到流汗，几位居民自告奋勇地帮他们把桌子挪到路东的

树荫下，他们说：“你们跑到我们家门口来免费看病，我们得

为你们提供好服务。”文化办事处的几位志愿者也忙前忙后，

他们不但自发地维持秩序，还热情地邀请路过的居民来参与活

动。
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