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报名遇难题
睢阳区的李先生：根据市教体局公布的市直

学校学区划分，位于归德路与帝喾路交叉口西南
角的恒大名都应该属于商丘市二实小学区。但是
今年将要上小学一年级的新生家长前去市二实小
咨询的时候，学校的人员却称不清楚。
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据粗略统计，有95%以上的人一生中有过颈肩腰腿痛的
经历。正因为它的普遍性，所以有些人就认为颈肩腰腿痛不
是什么病。商丘市交通医院中医康复科主任指出，这种想法
是不可取的。为此就颈肩腰腿痛的一些误区，我们邀请交通
医院的中医康复科主任给大家做详细介绍。

误区一：颈肩腰腿痛不是病
事实上，由颈椎病、腰椎病、关节炎引发的颈肩腰腿

痛不仅算病，而且必须引起高度重视。因为这种病不仅可
以引起颈肩腰腿痛，而且还会引起进一步的神经损害，导
致四肢麻木、冷凉、无力，甚至肌肉萎缩进而瘫痪和大小
便障碍，严重影响生活质量。

误区二：颈肩腰腿痛治不好
颈椎病、腰椎病、关节炎的特点是容易反复发作，而

使很多患者一听说哪里有新疗法就去哪里治，最终是跑的
地方不少，疗效都不太理想。因此，大多数患者甚至有的
非专业医生也认为治不好。

其实，他们是没有找到病根对症治疗，并不是治不
好，临床上只要找到颈椎病、腰椎病、关节炎的病根治
疗，总体疗效都非常好。所谓治不好的原因有四个：一是

没有认真查体找出病根，选择的方法不当；二是没有坚持
治疗，半途而废；三是治好后没有改变不良习惯，不懂保
护；四是不注重定期保养，人体就像汽车，修好后还天天
不停地使用，所以定期保养很关键。

误区三：盲目迷信某一种方法
颈椎病、腰椎病、关节炎主要有手术治疗和保守治疗

两种。应该说每一种方法都能治好一部分病人，但任何一
种方法也不能包治所有的患者，甚至在某些情况下，某种
疗法是禁忌的。所以，要坚持正确的态度，根据临床症
状、体征、病程和影像学检查，关键是要认真检查，找出
病根，选择适合每一位患者的特色治疗方法，不能片面夸
大、迷信某一种疗法，也不能从主观上抵制某一种疗法，
应根据患者病情，认真分析，直接从病根综合治疗。

商丘市交通医院专家建议：治疗颈肩腰腿痛，找出病
根是关键！一定要注重医养结合，才能远离疾病的困扰。
如还有什么疑问，请拨打健康热线：17335345120（微信
咨询同号）。

温馨提示：最近为颈肩腰腿痛高发季节病人较多，另
有“小儿推拿”治疗，为加强治疗疗效，每天仅限治疗15

人，请提前预约，来诊带上近期CT或X光片。
“小儿推拿”范围：1.体质调整：瘦弱、易生病等；

2.呼吸系统：感冒、发热、咳嗽等；3.消化系统：厌食、
积食、腹痛、腹泻、便秘等；4.遗尿、夜啼、生长发育迟
缓、肌张力过高等；5.增强免疫力、小儿健脾和胃、调整
睡眠质量、促进小儿发育、助小儿长高、小儿生长。

京九晚报全媒体记者 成绍峰

颈肩腰腿痛的认识误区有哪些

本报讯 昨日，神火大道上海城市花园的多名业主
向本报反映，他们小区北侧有一处工地，这段时间每
天晚上施工，产生的噪声严重影响了居民休息。居民
们多次拨打有关投诉电话，却没有效果。眼看高考就
要到了，家有考生的居民更是心急。

“这个工地大都在晚上 10点前后开始施工，挖土
机发出咣、咣、咣的声音，非常大，吵得人睡不着
觉。”住在该小区最北侧一排的王先生说，因为最北侧
一排的居民离工地最近，噪声也最大。这段时间，工
地晚上施工，直到第二天天亮才收工，整夜的噪声让
人不胜其烦。记者在该小区居民的微信群里看到，居
民们称拨打了12345、12319、12369等投诉电话，有的
没有打通，有的没有回复，有的说很快就给回复，但
晚上还是噪声依旧。

记者在居民这两天拍摄的视频里看到，漆黑的夜
里，一辆挖掘机在车灯的照耀下往车上装土，机器的
轰鸣声响个不停，钢铁的碰撞声起起伏伏。这些视频
有在晚上10点多拍的，有在凌晨4点多拍的。

记者拨打 110，接线员说：“民警只接商业产生的
噪声扰民，施工产生的噪声扰民属于环保局，打12369
投诉，晚上10点以后就不允许施工了。”

记者又拨打了环保投诉热线 12369，按提示接通
后，向工作人员反映了该小区居民饱受噪声污染的问
题。工作人员称，晚上 10点到早上 6点是不许施工
的，如果是渣土车产生的噪声，不是施工产生的噪
声，那就不属于环保局管理，有一个渣土办，属于这
个办公室管理。具体情况，接线员记录后称将会把案
件发往睢阳区环保局，让他们尽快处理。接线员说，
记者也可以直接向睢阳区环保局反映。随后，记者联
系了睢阳区环保局监察大队有关负责人。该负责人
称，他们将会前去查看具体情况。

“噪声太大了，让人不胜其烦，打开窗户受不
了，关上窗户只是好一点，整夜睡不好。”居民们说，
希望有关部门能管一管，特别是临近高考了，让考生
休息好。

京九晚报全媒体记者 朱传球

高考临近

工地噪声让小区居民不胜其烦

本报讯 家住梁园区的郭先生，看到路面切割后迟迟
未修复而向《京九晚报》热线反映。他说，民主路与长征路
交叉口向东五六十米处的道路上，切割了一处路面，迟迟
没有修复。

“这里之前有一处沥青路面出现了破损，此后就有施
工人员前来对破损的路面进行了切割。”郭先生说，一般
情况下，切割后的路面很快就会进行修补，但是这处路面
被切割之后迟迟未进行修复。“难道是切割了之后忘记了
这里要修复路面了？”

接到郭先生反映的情况后，记者来到了民主路与长
征路交叉口向东五六十米处，看到南侧的道路上确实有
一块切割比较规整的路面。

该处被切割的路面长两三米，宽一米左右。因为切割
之后的路面比周边的沥青路面低了四五厘米，不少从此
经过的车辆纷纷向两侧绕行（如图）。

昨日下午，记者向12319城建服务热线反映了该处路
面被切割后迟迟未修复的问题。该热线的工作人员表示，

将会通知相关责任单位前去进行处理。
文/图 京九晚报全媒体首席记者 鲁超

本报讯 梁园区的刘先生5月29日向《鲁超帮办》求
助称，归德路至中州路之间的胜利路南北两侧的非机动
车道损坏非常严重，现在全是大坑，车辆难以通行。不
知道这段路何时才能得到维修？

刘先生说，归德路至中州路之间的胜利路非机动车
道损坏非常严重，在上下班高峰期，大量非机动车进入
到机动车道内，不但造成拥堵，还容易引发交通事故。

接到刘先生的求助后，记者来到了这段胜利路，发
现两侧非机动车道确实损坏严重，很多路段遍布坑洼
（如图），不少非机动车绕到机动车道内行驶。

昨日上午，记者就此采访了商丘市城市管理局市政
科的工作人员。该工作人员称，归德路至中州路之间的
胜利路已经有大修升级改造计划，现在正在进行报批手
续。“已经报发改委了，得到批准之后才能进行之后的招
投标等程序”。

该工作人员表示，该大修升级改造工程在设计时不
但考虑到了较大的车流量，原则上还将与归德路以西的
胜利路宽度和车道设置保持一致。

对于是否能在大修升级改造之前先对坑洼路面进行
垫补，该工作人员表示还不清楚。

文/图 京九晚报全媒体首席记者 鲁超

归德路至中州路之间的胜利路

已有升级改造计划
开工时间暂不确定

道路切割后 请尽快修复
■热线显示

梁园区的郭先生向《京九晚报》热线反映，民主路与长征路交叉口向东五六十米处
的道路上，切割了一处路面，此后迟迟未进行修复。


