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答：献血时针头扎进血管采集血液，
拔出后，如果扎针处未能及时按压，血管
上的针眼尚未愈合，部分血液流至皮下，
会造成淤青现象。早期可冷敷，之后再热
敷数天即可消失。

为何献血时针眼处有时会有淤青大家都知道像咳嗽、哮喘等呼吸道疾病“冬病夏
治”效果非常明显，其实骨科疾病“冬病夏治”的效
果也非常好，今天就请商丘市中医院骨一科主任王太
红给大家聊聊骨科疾病“冬病夏治”的事。

王太红长期师从于我国中医骨伤科首席专家孙树
春教授，熟练掌握中医理论和现代医学技术，坚持阶
梯式、超市化、规范化治疗理念，在治疗创伤骨折、
畸形矫正、颈椎病、腰椎间盘突出症、股骨头坏死等
方面有独创技术，擅长中西医结合微创治疗骨与关节
损伤，微创介入治疗腰椎间盘突出症和颈椎病，是商
丘市椎间盘学校的发起者及主讲人。

王太红说，“冬病夏治”疗法是对冬季气候寒冷
时好发及感寒后易发的一些宿疾，在夏季气温高和机
体阳气旺盛时给予温阳补益的治疗方法，从而祛除体
内沉积之寒气，调整人体阴阳，使其达到阴平阳秘，
宿疾得以恢复。

为什么“冬病”要“夏治”？“冬病”是在冬天易
发的病，易发人群多为虚寒性体质者，常见症状：手
脚冰凉、畏寒喜暖、怕风怕冷、神卷易困等，中医叫
阳气不足，寒从内生。这样的人即使在盛夏，睡觉时
也得盖被子、穿袜子，进入空调房间会感到寒气刺
骨，四肢冰凉，即便是户外阳光炙热，出去也得带护
膝、披护肩。

“冬病”之所以应“夏治”，是因为“冬病”患者
本身体质偏虚寒，再加上冬天寒冷，两寒相加，便无

“解冻”的可能。冬天治寒证就像雨天里凉衣服，是
很困难的。在盛夏“三伏”之际，外界是暑热骄阳，
内里是心火正盛，这时积寒隐藏在后背的膀胱经和关
节处，最易被赶出来。

根据中医“春夏养阳、秋冬养阴”学说，将药物
循经取穴予以贴敷，使药物沿经穴——经络——脏腑
途径渗透并放大药效，从而激活人体免疫力，增强机
体抵抗力。夏日“三伏”，腠理疏泄，汗腺、皮脂腺

组织均处于开放状态，有利于药物的循经络渗透、吸
收和传导，从而达到温经祛寒、舒经通络的治疗效
果，这就是“冬病夏治”的治疗机理。

骨伤科有哪些病适宜“冬病夏治”贴敷？王太红
介绍，简单地说，由风寒湿“三邪”所致的“痹证”
均适宜。风邪善行而数变，病变部位游走不定，以风
邪为主为行痹；寒性凝滞，易袭下位，痛有定处，以
寒邪为主是痛痹；湿邪重浊粘滞，缠绵难愈，以湿邪
为主者称着痹，“三邪”常混合致病，临床上常见的
病有：风湿性关节炎 （俗称老寒腿、鹤膝风）、肩周
炎 （俗称露肩风、五十肩、肩凝证等）、类风湿性关
节炎 （中医称历节病、顽痹）、强直性脊柱炎等，另
外，还有早期的退行性骨关节炎、盘源性腰腿痛病变
等。

尽管以上疾病各有特点，但有共性：喜热恶寒、
得热则减、遇寒加重、秋冬加重、春夏缓解、时肿时
痛、时轻时重、缠绵难愈等，这些疾病轻则关节功能
受限，重则致残，目前现代医学还没有彻底治愈的办
法。

王太红特别提醒大家，要注意适应症的选择。
“冬病夏治”疗法就是对冬季气候寒冷时好发及感寒
后易发的一些宿疾，在夏季气温高和机体阳气旺盛
时，给予温阳补益的治疗方法，但不是所有疾病都适
宜，要注意贴敷时间的选择。一、治疗期应选择在 6
月至 9 月；二、每个伏天的第一天为必选；三、根据
中医奇为阳、偶为阴的说法，在每个伏天中选择 3 个
奇数日为最佳时间；四、每次贴敷，建议在上午 9 时
至 11时之间，此时是一天中阳气升发旺盛之时，效果
最佳。

另外，要注意贴敷的次数和持续时间，三伏天每
7 天至 10 天贴一次，每次 4 个小时至 6 个小时，若局
部反应强烈，可缩短时间。为巩固疗效，建议连续贴
敷 2年至 4年。 京九晚报全媒体记者 宋云层

骨科疾病，“冬病夏治”效果好

6月30日，民权县卫健委开展党组书记讲党课、重温入党誓词、赠送《党员政治生日贺卡》等
迎“七一”主题党日活动。图为民权县卫健委全体党员在重温入党誓词。 通讯员 孙琰 摄

本报讯 6月 29日，梁园区卫健委举办“不
忘初心，牢记使命”专题党课，从“深刻领
会、全面把握党的十九大精神的科学内涵；凝
聚力量，联系实际扎实做好今后各项工作；凝
聚共识、掀起学习宣传十九大精神的热潮”等
方面做了重点解析。

党课指出，开展“不忘初心，牢记使命”
主题教育活动，是以习近平同志为核心的党中
央统揽伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟大
梦想而作出的重大部署，对团结带领人民在新
时代把坚持和发展中国特色社会主义这场伟大
社会革命推向前进、实现“两个一百年”奋斗
目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦具有重
大意义。 通讯员 陶政文

本报讯 近日，睢县市场监督管理局以食
用农产品农药残留等为重点检查内容，对农贸
市场开展专项整治活动。检查过程中，执法人
员针对农贸市场检验检测率低、抽样检验检测
数量少、产品来源不明、贮存条件不符合规定
等问题实施重点快速抽检。一旦发现不合格的
食用农产品，执法人员立即责令食品销售者进
行下架处理并及时销毁。

此次检查共快检食用农产品 70批次，切实
增强了市场开办者、销售者主动加强食品安全
管理的意识，及时消除了食品安全的风险隐
患。 通讯员 刘永磊

本报讯 日前，夏邑县第二人民医院开展造血干细
胞采集活动。此次公益活动将为医院的 50名志愿者进
行造血干细胞血样采集。

在接到上级单位关于做好造血干细胞志愿者募集活
动的文件后，夏邑县第二人民医院的领导高度重视，
在多次会议上进行动员和部署，医院职工积极响应。
通过自愿报名和科室筛选，最终确定了来自医疗、护
理、工勤等岗位的 50名职工成为第一批造血干细胞捐
献志愿者。

造血干细胞移植是治疗恶性血液病的有效方法之
一，可帮助血液病患者重获新生，因此，造血干细胞

捐献是一项造福社会、拯救他人的人道主义善举，也是
一项公益事业。

在采集点，志愿者们一个接一个撸起袖子接受造血
干细胞采集。该院办公室主任王孝继说：“看着自己的血
液流进试管里，感到无比自豪和骄傲，因为在未来的某
一天，或许自己的造血干细胞能挽救一个生命，能给一
个家庭送去幸福，能帮助有需要的人。”

夏邑县第二人民医院的志愿者们用自己的实际行动
诠释了“人道、博爱、奉献”的红十字精神，展现了医
务工作者崇高的医德，为精神文明建设做出了应有的贡
献。 本报记者 张壮伟 通讯员 王孝继
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