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家住新建路的李阿姨是膏方受益者。李阿姨今年 67岁，
患胃肠病十几年，经常胃痛，平时一点凉东西也不敢吃，稍
微不注意就拉肚子。她免疫力差，经常吃药，一到冬天就手
脚冰凉。后经朋友介绍，她找商丘市中医院治未病中心主任
郑芳忠开了膏方，3年下来，她不舒服的症状逐渐消失。今
年该院“膏方节”开始后，李阿姨又带领亲友前来服用膏
方。

郑芳忠说，膏方集中体现了中医“治未病”的大健康
观。针对更年期女性、亚健康人群、中年人、老年人和慢性
病患者的治疗，膏方是中医治未病的重要干预手段， 有独特
的作用。“治未病”是中医的大健康观，两千多年前的中医经
典《黄帝内经》就提出“圣人不治已病治未病”，并有“上医
治未病，中医治欲病，下医治已病”的观点，即医术最高明
的医生并不是擅长治病的人，而是能预防疾病的人，可见中
医历来都是防重于治。

针对市民在膏方上最关心的问题，郑芳忠进行了集中解
答。

郑芳忠说，膏方进补的 6类适用对象有亚健康者、老年
人、女性、儿童、慢性病患者及大病、重病、术后和产后康
复期身体虚弱者。

1.关于亚健康者的进补。现代社会人们工作生活压力和
劳动强度大（主要为精神紧张，脑力透支），同时众多的应
酬、无度的烟酒嗜好、长期不足的睡眠等，均可造成人体各

项正常生理机能产生大的变化，抗病能力下降，从而使机体处
于亚健康状态。亚健康者非常需要适时进行全面调理，膏方疗
法就是最佳选择。

2.关于老年人的进补。随着年龄的增长，老年人的各种机能
逐渐下降，趋向衰退，而冬令进补则能增强体质，延缓衰老。

3.关于女性的进补。中医认为女性防衰老的调养应从“五
七”即 35岁开始。这一年龄段的女性，形体容易发胖变形，加
上社会工作、家务劳动和子女教育的压力，容易造成精血亏
损、阴阳失调和衰老。平时因工作和家务繁忙而无暇顾及身
体，所以服用膏方更为适宜。

4.关于儿童的进补。小儿根据生长需要可适当进补，尤其是
反复患呼吸道感染、久咳不愈、厌食、贫血等体虚患儿宜于调
补。

5.关于慢性病人的进补。原来患有慢性疾病，冬令季节可结
合它的病症，一边施补，一边治病，这样对疾病的治疗和康复
作用更大。从目前临床应用膏方的情况来看，不但内科病人可
以服用膏方，妇科、儿科、外科、伤骨科和五官科的病人都可
以服用膏方，气血阴阳津液虚弱的病人也可以通过服用膏方来
达到除病强身的目的。

6.大病、重病、手术、产后等康复期身体虚弱者可适当进
补。大病初愈，元气大伤，各项机能低下，及时进补有利于元
气恢复，从而更快健康起来。

答：很多人都认为体检是要空腹的，
那么献血也要空腹，其实不然。献血时是
不能空腹的，一般献血前4个小时之内应
进饮进食。为了保证血液质量，捐血前应
吃些清淡少油饮食，如稀饭、馒头和面包
等。在献血前一天的晚上和当天早晨不要
吃过多油腻食物，如肥肉、油饼等，因为
捐献含有大量脂肪的血液会使所捐血液不
符合标准，也不利于受血者的健康。

（市中心血站供稿）

献血前是吃饱了好
还是空腹比较好？

本报讯 11月 12日，由市卫健委和
市妇联主办的“健康商丘行·大医献爱
心”健康扶贫专项行动夏邑站启动，启
动仪式在夏邑县人民医院举行。

该项行动将为夏邑县的父老乡亲带
来高水平和高质量的健康医疗服务，以
促进夏邑县群众的健康素养水平快速提
升。

启动仪式结束后，夏邑县人民医
院、夏邑县第二人民医院、夏邑县第三
人民医院和夏邑县中医院的 48名医疗专
家，将跟随商丘市“健康商丘行·大医
献爱心”健康扶贫专项行动医疗队，深
入到夏邑县的 24个乡镇卫生院和社区、
重点贫困村，为群众进行义诊服务。

“健康商丘行·大医献爱心”健康扶
贫专项行动通过健康巡讲、专家义诊和
慰问贫困户的形式，为群众进行健康教
育宣传。在健康巡讲环节，专家们将用
通俗易懂的语言和大量的事例，为群众
宣传健康知识，并通过义诊的形式为群
众测量血压、诊察疾病和简单治疗，他
们还将深入贫困户家中，为行动不便的
老年人进行义诊，让老年人足不出户就
能就医。

“健康商丘行·大医献爱心”专项行
动从贫困群众最关心、最直接、最现实
的健康问题入手，为健康扶贫工作提供
了有力支撑和帮助。专家们通过健康宣
讲，将国家基本公共卫生福利惠及父老
乡亲，提高群众的健康素养，让群众掌
握健康知识，不得病，少得病，不因病
致贫，不因病返贫。
本报记者 谢海芳 见习记者 王欣欣

本报讯 11月 11日，民权县卫健委开展“1+N”主
题党日活动。

在活动中，大家通过认真学习《习近平关于“不忘
初心、牢记使命”论述摘编》之四《坚定理想信念，始
终是共产党人安身立命的根本》，深刻理解习总书记关
于“理想信念是共产党人精神上的‘钙’，理想信念坚
定，骨头就硬，没有理想信念，或者理想信念不坚定，
精神上就会‘缺钙’，就会得‘软骨病’”的重要论
断，以及“理想信念”是什么、为什么要“坚定理想信
念”、如何“坚定理想信念”等问题。

该活动强调，作为共产党员，只有理想信念这个
“本”坚固了，党性才会纯正，政治才会坚定。无论时
代如何变迁，社会如何发展，必须把坚定理想信念作为
安身立命的主心骨，作为修身立业的压舱石，补好精神
之“钙”，固好思想之元，守好为政之本，自觉做共产
主义远大理想和中国特色社会主义共同理想的坚定信仰
者、忠实实践者，在实现“两个一百年”奋斗目标和中
华民族伟大复兴中国梦的历史进程中充分发挥党员的先
锋模范作用。

在活动最后，全体党员重温了入党誓词，自觉缴纳
了当月的党费。通过此次活动，大家进一步领会了“当
初入党为什么、如今在党做什么、今后为党留什么”的
深刻内涵，真正把思想和行动统一到“健康民权”建设
上来。 本报记者 谢海芳 通讯员 孙琰

10月8日，国庆假期后上班的第一天，记者在夏邑县中医
院疼痛科看到，患者排了很长的队。该科一名医生说：“别
急，何主任不看完病号不下班。”该科主任何东说：“我们可以
准时下班，但是病人的病情拖不起。”

“何医生，我右边的肩膀非常疼，已经疼了 3个多月了，
胳膊抬不起来。”一位患者说。何东轻声细语地询问了患者的
情况，为其检查后发现，患者的右肩部有损伤，关节部位有肿
胀积液。何东告诉患者，治疗后疼痛就能得到缓解。

从医多年来，何东总是为患者着想，从检查到治疗，处处
为病人精打细算，不必要的检查坚决不让患者做，以减轻患者
的经济负担。对每位患者，何东都会做到明确诊断、及时治
疗。何东说：“受疼痛折磨的患者，精神上容易产生抑郁，我
们一定不要忘记关注患者的心理变化。”接诊时，他总是耐心
地倾听每位患者的叙述，认真分析病情，亲切与患者交谈。

记者采访时了解到，何东，本科学历，毕业于郑州大学临
床医疗系，曾进修于河南省人民医院脊柱椎间孔镜专业，参研
河南省中医学院二附院微创颈肩腰腿痛技术，擅长利用椎间孔
镜、关节镜、PRP、射频消融联合三氧靶点介入、内热针、弧
刃针和小切口进行治疗。

“一名医生取得患者的信任，靠的是高质量的服务和高尚
的医德。医者，先做人，后行医。”何东说。

长期一来，该院疼痛科形成了以患者需求为方向、以解决
患者痛苦为目标的工作作风，在患者心目中树立了良好形象。
何东深知，科室的发展必须建立在良好的医德医风基础之
上。

“大多数患者疼起来时会情绪暴躁、焦虑不安，对此，我
们在治疗中首先要做的就是安抚患者，同时为患者止疼，之后
再运用医疗技术缓解对方的病情。”何东说。

在工作中，护士们有时说病人“难伺候”，每当这时，何
东总会耐心地劝说：“患者因为身体疼痛而很急躁，我们作为
医护人员要尽可能地体谅他们，一定要态度诚恳，检查细心，
治疗精心，解释耐心，听取意见虚心，让患者放心，让患者家
属安心。”

如今，何东的医德医术得到了患者的肯定，慕名前来求医
的患者络绎不绝。何东始终保持他的淡定与从容，有条不紊地
接诊病人，轻声细语地安慰病人。无论多累多疲倦，他都要求
自己以饱满的精神状态面对病人。他说：“我作为一名医生，
能用自己的医术减轻病人的痛苦，是最大的心愿。”

医术解病痛 医德暖人心
——记夏邑县中医院疼痛科主任何东

本报记者 张壮伟 通讯员 张璐 邵娜

民权卫健委开展
“1+N”主题党日活动

为进一步提高居民健康水平，宁陵县卫健委积极组
织开展健康巡讲活动。宁陵县城郊乡卫生院健康扶贫健
康促进巡讲团对该乡辖区内26个村委的诊所、学校等各
种人员集中的场所进行了高血压，糖尿病，心肺复苏，
手足口病等知识的巡讲。 通讯录 刘志国 摄

膏方治好了她的胃肠病
京九晚报全媒体记者 宋云层

健康扶贫专项行动
夏邑站启动


