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拥有一个幸福的家庭是每个人的梦想，“脱
单”是每个单身男女的愿望，晚报红娘致力于让
每个单身的你早日拥有一个幸福的家。春节后，
受疫情影响小伙伴们都窝在家里，无法去寻找
那个心仪的 ta。现在春天来了，想脱单的小伙伴
快快行动吧！

不少会员因种种原因不好意思或不方便参加
晚报红娘组织的相亲会，很多会员提出希望单独
见面。从去年4月份晚报红娘开始招募VIP会员以
来，不少会员加入VIP会员的队伍，享受单独见面、

个性化的服务。通过晚报红娘的努力，已有不少
VIP会员寻找到了自己心仪的另一半，相处的非常
融洽。VIP会员享受一对一服务，晚报红娘会从众
多会员中逐一挑选符合条件的会员，并安排单独
见面，并且VIP会员还可以报名参加单身自驾游。
心动不如行动，快快加入我们吧。

晚报红娘是京九晚报主办的大型公益交友
平台，多年来一直组织各种活动，促成的佳偶不计
其数。晚报红娘的注册会员都经过了严格的身份
审核，以保证会员身份的真实。而且所有会员的资

料会严格保密，不经过当事人的许可，不会把姓名
和电话外泄，也不会在网站和报纸上刊登会员的
照片。除了不定期组织大型交友活动之外，晚报红
娘还会组织各种形式的小型线下活动，为单身男
女提供交友平台。每次活动前都会在报纸上发布
通知。如果您正在单身，并且想尽快脱单，赶紧加
入 我 们 的 VIP 会 员 吧 。您 可 以 拨 打 电 话
13849693251或者加微信77235196咨询具体事宜，
让我们带着您，邂逅心中的ta。

京九晚报全媒体记者 宋云层

晚报红娘继续招募VIP会员

每个人都会向往美好的爱情，对爱情充满
了美好的希冀，可是，想象可以很丰满，现实却
是很骨感，有很多男生不知道该怎么找女朋
友。所以，没有女朋友，对爱情再怎么充满幻想
不都是白搭，那要怎样才能快速找到一个女朋
友呢？在这儿教你几招，让你快速找到你的真
命天女。

培养兴趣爱好。培养兴趣爱好，比如打篮
球，踢足球，跑步等，有自己的兴趣爱好，让人
看起来你是自信阳光、充满魅力的。

出去运动逛街。家里呆久了，身体素质肯
定是下降了的，女生们也不会喜欢一个瘦骨嶙
峋的或者胖得不成样的男生。所以，必须赶紧
锻炼身体，提高自己的身体素质。另外就是要
多逛逛街，逛街主要是为了看看最近有什么好
玩的东西，涨涨见识，顺便看下别人的穿着打
扮，跟上时代的潮流，而且运动和逛街都能认
识很多人，其中不乏漂亮可爱的女孩子。

提升魅力。无论是单身的男生，还是单身
的女生，都应该学会打扮自己，这样才能更吸
引异性的眼球。无论是穿着，还是发型，都要打
整一下，不要总是不修边幅的过日子，往往恋
爱和相亲，外貌是第一印象，形象邋邋遢遢的，
别人也不会主动去追求你和对你产生好感，反
而是厌烦，不要与你有过多接触。改变自己的
形象，提升自己的个人魅力，只有这样你才能
吸引别人的注意力。

沉淀自己。沉淀自己的，要多看看书，参加
社会实践，增加自己的阅历。能吸引女孩子的
注意，跟人聊起天来既有话可说还显得很有水
平。

扩大朋友圈。往往我们为了工作和学习，
只是在一个特定的圈子里面交往，很少与外界
其他人有接触，这样也限制了我们的社交范
围。放下手中的游戏机，放下你热爱的游戏，多
多地与人交流，走进女孩子们的世界里去，也
许会很快碰到自己中意的对象也说不准呢！

改变自己的性格。其实一个人最难的一点
就是改变自己的性格，一个人最大的敌人就是
自己，如果你知道自己的性格有哪些方面的缺
陷，就要尽力去弥补，完善自己。

放低姿态放宽要求。不要每天还想着邻家
少女白富美啦，那些姑娘早就嫁人了，要是你
整天还想着要来一段旷世奇缘的话，那你可就
真的再也找不到女朋友了。放低你的姿态吧，
好女孩还是很多的，既然你是个宅男，为何不
降低你的要求，找一个真的好女孩结束单身
呢？

相亲必不可少。相亲一词，在很久以前似
乎离我们还很遥远，但是现在仿佛到了不得
不说的地步了，而且宅男并不是那么快地就
能彻底改变的，更需要的是时间，既然时间
也不够，那就只能相亲了，谈得合适，合得来
也许事就成了，不合适，明天就有下一场相
亲在等着你。 （综 合）

单身男

如何尽快“脱单”

性别：女
婚姻状况：离异
年龄：47岁
身高：1.63米
体重：58公斤
学历：本科
民族：汉族
职业：金融行业
收入：5000元~8000元
籍贯：商丘
是否有房：有
是否有车：有
择偶要求：要求男士年龄

在47岁~55岁，收入稳定，品行
端正，有房有车。

性别：女
婚姻状况：未婚
年龄：27岁
身高：1.65米
体重：63公斤
学历：研究生
民族：汉族
职业：教师
收入：5000元
籍贯：商丘
择偶要求：要求男士未婚，

身体健康，品行端正，性格开
朗，年龄 26 岁 ~31 岁，身高
1.75 米~1.80 米，本科以上学
历，有住房，本市有正式工作，
家庭和睦。

性别：女
婚姻状况：未婚
年龄：31岁
身高：1.66米

学历：本科
民族：汉族
职业：金融行业
收入：1万元左右
籍贯：商丘
是否有房：有
是否有车：无
择偶要求：寻找身高、年龄

相仿，有房、有稳定工作的男士
为伴。

性别：女
婚姻状况：离异
年龄：53岁
身高：1.58米
民族：汉族
籍贯：商丘
是否有房：有
是否有车：有
择偶要求：想寻找一位身

高1.75 米以上，高素质、有担
当、有责任心、善良、健康的男
士。要求男方烟瘾小，不酗酒。

性别：男
婚姻状况：未婚
年龄：28岁
身高：1.73米
体重：69公斤
学历：本科
民族：汉族
职业：建筑设计
收入：2万元
籍贯：商丘
是否有房：有
是否有车：有
择偶要求：寻找一位年龄

在23岁~27岁，未婚，身
高1.63米以上，高中以
上学历，性格较好，五官
端正的女孩。

性别：男
婚姻状况：未婚
年龄：32岁
身高：1.75米
体重：80公斤
学历：大专
民族：汉族
职业：房产中介，自己开公

司
籍贯：商丘
是否有房：有
是否有车：有
择偶要求：家庭教养好，年

龄相仿，脾气好，知书达理。

性别：男
婚姻状况：未婚
年龄：31岁
身高：1.78米
体重：70公斤
学历：本科
民族：汉族
职业：现役军人
籍贯：商丘
是否有房：有
是否有车：无
择偶要求：性格温柔，年龄

在25岁~28岁，身高1.65米以
上，有稳定的工作。
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