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出现这些症状要及时就医

三大征兆预示股骨头坏死

读提示阅阅

今日主讲：

“黄主任，我这半年
时间一走路就腿疼，有
时候还一瘸一拐的，髋
部也酸疼酸疼的，连跷
个二郎腿也不舒服，不
过休息后就能缓解，你
帮我看看是啥毛病。”近
日，48岁的陈先生来到
黄玮医生的办公室，诉
说了自己的这些症状。

黄玮先对他进行了
体格检查，深压腹股沟
区时，陈先生明显感到
疼痛，他还说，他已有
近30年的饮酒史。综合
考虑以上因素，黄玮告
诉他有股骨头坏死的可
能，建议他先去做检
查。“啥是股骨头坏死，
咋治疗，影响寿命不，
我年纪又不大咋能得这
个病呢？”陈先生一下子
着急了。

黄玮说，股骨头坏
死又称股骨头缺血性坏
死或股骨头无菌性坏
死，是指股骨头血供受
损或中断而导致骨髓成
分和骨细胞死亡及随后
的组织修复、继而导致
股骨头结构改变及塌陷
引起患者髋关节疼痛及
功能障碍的疾病，是造
成青壮年髋关节残疾的
常见疾病之一。由于股
骨头塌陷造成髋关节的
病残较重，治疗上也较
困难，所以越来越引起
人们对这一疾病的重
视。据统计，我国的股
骨头坏死患者有750万
人至1000万人，每年新
增病例高达 30 万人。

那么，哪个年龄阶
段的人更容易患上这种
疾病呢？黄玮告诉记
者，股骨头坏死患者多
见于 30 岁至 50 岁人
群，男性多于女性。
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股骨头坏死有哪些症状，会不会加重，加重后有什么
表现？这是许多患者及家属都非常关心的问题。黄玮说，
股骨头坏死早期表现不典型，主要表现为髋部或腹股沟区
疼痛或酸痛，休息后可缓解。随着疾病进展，股骨头塌
陷，此时疼痛加剧，肢体短缩，并逐渐出现行走困难或跛

行。
“如果有髋部外伤史、长期服用激素史、长期酗酒史或其他

高危因素者，出现髋部或腹股沟区持续疼痛时，建议及时就
医，医生会结合患者病史、症状、体征、影像学检查结果等进
行综合判断。”黄玮提醒大家。

股骨头坏死发生时有没有征兆呢?黄玮说，一般情况，
疾病在早期时病情都是很轻微的，股骨头坏死的早期症状
我们很有必要了解一下，下面就给大家介绍出现股骨头坏
死症状的三大征兆。

第一种征兆：X光片下，股骨头显示最清晰的是股骨头
软骨下断裂，一处或多处裂缝样透亮带状改变，这是股骨
头早期塌陷的征象。股骨头顶部呈半月状软骨下断裂，股
骨头软骨下骨小梁与软骨分离，新月状断裂透亮区征象。

第二种征兆：股骨头被破坏。在股骨头内部出现了死
亡骨细胞的吸收，股骨头开始出现塌陷，周围开始显示疏

松的迹象，硬化性被吸收的外围，低密度透光区缩小，股骨头
骨密度均匀，这种变化是形成新骨的修复征象；在股骨头内任
何部位呈一处或多处、片状或带状硬化性高密度骨质改变。

第三种征兆：在股骨头周围有大面积水滴征改变。黄玮
说，这些都是在影像学下才能显现出来的股骨头坏死症状，其
他比较表面的症状在这里就不作进一步介绍。总之，在日常生
活中，大家一定要做好预防工作，严防股骨头坏死疾病的发
生。股骨头坏死疾病的危害是非常大的，所以患者一定要有足
够的认识。对这一疾病，如果患者能及时发现，最好及时到医
院就诊。股骨头坏死发病初期是治疗的最佳时期，不要轻易相
信一些所谓的偏方。

这些因素增加股骨头坏死风险

黄玮告诉记者，引起股骨头坏死的病因较多，根据病因
不同可分为创伤性股骨头坏死和非创伤性股骨头坏死两大
类。

研究表明，以下因素会增加股骨头坏死的患病风险：1.性
别。非创伤性股骨头坏死多见于中年男性，患病风险明显高

于女性。2.年龄。30岁至 50岁为高发人群。3.吸烟。有研究
表明吸烟可以明显增加股骨头坏死发生率，这可能与吸烟引
起血管收缩、微血管血栓形成等降低髋关节局部的血供量相
关。4.肥胖。高身体质量指数（BMI）人群中股骨头坏死发生
率明显增加

治疗方法要得当 预防和护理不能少

患有股骨头坏死疾病应该怎么治疗？这是大家最为关
心的问题。黄玮说，治疗股骨头坏死的目的在于预防股骨
头塌陷，尽可能长时间地保留生物髋关节，医生会根据患
者的具体情况制订出最佳的个体化治疗方案。常见的治疗
方法包括非手术治疗和手术治疗。其中非手术治疗适用于
股骨头坏死范围较小且未出现股骨头塌陷的患者，在治疗
过程中需要严格随访、控制体重、避免负重和规范治疗。
需要注意的是，这些措施可能有助于缓解疾病进展，但很
少会扭转病变的结局，常常需要与其他治疗相结合。

如何预防这种疾病呢？黄玮提醒大家，在生活中不要
过度饮酒、吸烟，平时多吃新鲜水果和蔬菜，注意运动，

有效控制血脂，避免脂肪阻塞血管及影响骨及软骨的血供。患者
如果因其他疾病不得不长期服用糖皮质激素，应尽量服用最小剂
量，定期门诊行髋关节MRI复查。患者若曾有髋部外伤史，则需
要定期复查，避免过度劳累及进行过重的体力活动。

已患有股骨头坏死疾病的患者需注意避免过度劳累及剧烈活
动，控制体重，尽量减少负重，辅以拐杖行走。患者家属要给予
患者更多的关心和鼓励，使患者获得充分的休息并保证足够的睡
眠。在饮食方面，应以含钙质、蛋白质维生素丰富和易消化的食
物为主，注意保暖，这样才能加快患者的康复。在日常生活中要
限制酒精摄入，戒烟；控制体重，控制血脂；规律饮食和作息，
适当活动。

黄玮


