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2000多年前的《黄帝内经》中，就有关于针灸的
记载，可见它的历史之久远。“针灸”为中医针法和
灸法的总称，针法是用特制的金属针，按一定穴位，
刺入患者体内，运用操作手法以达到治病的目的。
灸法是把燃烧着的艾绒，温灼穴位的皮肤表面，利
用热刺激来治病。针灸是我国医学上的宝贵遗产，
近年来，它越来越受到人们的欢迎。

据郑倩介绍，河南中医药大学一附院豫东医院
（睢县中医院）健康管理中心针灸推拿科成立于上
世纪 50年代，一直以来深受周边居民的认可。现
在，它更是在原来的基础上得到了进一步的发展，
拥有大型牵引治疗床、中频治疗仪、脑循环治疗仪、
低频治疗仪。主治各种颈肩腰腿痛、腰椎间盘突出
症、颈椎病、肩周炎、网球肘、骶髂关节炎、坐骨神经
痛、股骨头坏死性疼痛、膝关节炎、滑膜炎、韧带拉
伤、慢性劳损、面瘫、面肌痉挛、失眠、肥胖、神经官
能症、气管炎、哮喘、急慢性胃肠炎、久泻久痢、习惯
性便秘、月子病、妇科痛经、经期紊乱、小儿遗尿、小
儿食积、小儿斜颈等各种疼痛及内科杂症。

“我们很高兴地看到，针灸这一古老的技术在
新世纪依然得到大家的信赖，我们医护人员会努力
发扬这一技术，为大家提供更优质的服务，欢迎大
家前来体验。”郑倩说。

传统中医治未病 先进仪器查得清
——记河南中医药大学一附院豫东医院（睢县中医院）健康管理中心
文/京九晚报全媒体首席记者 戚丹青 图/京九晚报全媒体记者 贾晶晶

在我们的印象中，医院是沉重的、冷冰冰的，但走进河南
中医药大学一附院豫东医院（睢县中医院）健康管理中心时，
记者感受到的却是优雅、干净、温馨和舒适，一股浓浓的中国
风扑面而来。

随处可见的绿植，淡雅清新的山水画，柔软舒适的沙发，
墙上悬挂的各种健康知识……让这里看起来就像一个温暖
的家。

健康管理中心副主任郑倩告诉记者，这里是按照国家健
康管理中心标准建立的，是一座具有健康体检、健康评估、健
康干预、健康跟踪、中医养生保健、传统疗法等功能的现代化
健康管理中心。内设健康体检科、治未病科和针灸推拿科，
从业人员102人，副高级职称以上12人，中级职称23人。

“我们这里秉承中医养生的理念，利用各类先进仪器，以
‘治未病’为目标，为居民提供良好的医疗服务。”郑倩说。

看病是一件痛苦的事，特别是对幼儿来说，哭闹、挣
扎是最常见的场景。孩子难受，大人看着也揪心。每到这
个时候，爸爸妈妈们都会有这样的想法：什么时候看病能
不痛苦就好了。

近日，记者来到了河南中医药大学一附院豫东医院（睢
县中医院）健康管理中心，在小儿推拿诊室，记者就看到了
这样一番景象：一间大大的房间内，墙壁上贴着童趣十足的
彩纸，电视上放映着孩子们最喜爱的动画片，滑梯、海洋球
让这里像游乐场一样。四五名孩子安安静静地坐在板凳上，
入神地看着动画片，脸上露出甜美的笑容。和普通的游乐场
不一样的是，这些孩子身边都有一名或几名医护人员，他们
在孩子们的胳膊、手上找到穴位，轻轻推拿按摩着。一名3岁
左右的男孩需要推拿肚子上的穴位，医生让他平躺在小床
上，一边温柔地给他推拿，一边笑着和他聊天。从开始到结
束，孩子没有任何抵触情绪，反而很是配合。他的妈妈告诉
记者，孩子有点积食，吃药怕有副作用，孩子还怕吃药，不如
来小儿推拿诊室治疗一下，既能治好病，孩子还不痛苦。

郑倩告诉记者，小儿推拿诊室是治未病科的下属诊室，
是以中医经络理论为基础，通过穴位点按推拿、调节脏腑、
疏通经络、调和气血、平衡阴阳的方式来改善小儿体质、提
高机体免疫力的一种保健治疗方法。适应症为感冒、咳嗽、
发烧、小船、鼻炎、疳积、厌食、腹泻、呕吐、肠痉挛、磨牙、遗
尿、夜惊等，半岁以上的婴幼儿及儿童，都可以采用此种方
法来治疗。考虑到孩子们平时要上学，医护人员除了周六、
周日正常上班之外，还贴心地将周一至周五的下班时间延
长了一个小时，便于大家前来问诊。另外，今年诊室还推出
了“节气推拿”：春季助长、夏季贴三伏贴、秋季增加抵抗力、
冬季助阳，深受家长们的喜欢。

记者了解到，小儿推拿诊室只是治未病科所有科室之
中的一个，治未病的“未”是未来的未，并不是胃肠的“胃”。
治未病科一直秉承“未病先防，既病防变，愈后防复”的健康
理念，采用中医健康状态评估，将中医体质辨识、中医经络
检测、中医四诊与现代医学先进的物理化学检查方法相结
合，设计出具有特色的中医健康状态评估方案。

理疗项目包括：刮痧拔罐、小儿推拿、电疗磁疗、按摩足
浴、蜡疗熏蒸、养生药膳、健康茶饮、泥疗姜疗、渗析疗法等，
具有疏通经络、激活细胞、提高人体免疫力及自我修复能力
等作用。

小儿推拿：治病无痛苦 孩子都喜欢

健康是人生最宝贵的财富，随着人们生活水平的提
高，健康保健意识越来越受到重视，每年体检一次成了很
多人的惯例。体检可以了解自身的健康状况，有助于疾
病早发现、早诊断、早治疗，可以说，体检是了解身体健康
情况的钥匙，也为大家的健康生活增添了保障。

“我们是2015年搬迁的新院址，很多设备和仪器都是
新引进的，可以说是非常先进的。”郑倩一边带领记者参
观健康体检科，一边和记者讲解着。

在科室中，记者见到了全自动生化分析仪、心电图、
彩超、DR、健康管理软件系统、中医体质辨识系统、中医四
诊检测仪、中医经络检测仪、骨密度检测仪、人体成分分
析仪、糖尿病风险评估仪、精神压力分析仪、热断层扫描
成像系统（TTM）、超声全自动身高体重血压心率脉搏测量
仪等。

除了精密的仪器外，一站式体检流程、宾馆式体检服
务、私密性体检空间、规范性技术操作、精准性健康检查，
都是吸引居民前来体检的重要条件。内科、外科、妇科、
眼科、耳鼻喉科、口腔科、报告解读室、回访室等科室齐
全，还分设了男宾部和女宾部，男女健康检查分开进行，
既保证了顾客的私密性，又让顾客轻松体检。

因为有了这么多的有利条件，许多居民都愿意来这
里体检。记者看到，整个健康体检科人来人往，热闹非
凡，一片忙碌景象。

针灸：古老技术又逢春健康体检：了解身体健康状况的“钥匙”
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