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学龄前阶段正是孩子进入道德观世
界的时期。儿童分辨是非、善恶的能力
是有发展过程的，正如他们要逐步发展
阅读和数学能力一样。因此，父母应当
关注孩子的道德观发展过程，并及时给
孩子设计实践练习的机会，帮助他们形
成良好的道德观。

处理问题方式有讲究

如果孩子的行为涉及道德问题，父
母应当确保和孩子进行充分的谈话，并
让其明白为什么说他的行为是错的。在
这里，讲道理比惩罚更重要，与其命令
孩子道歉，不如让孩子自己诚心诚意地
说出“对不起”。

就一些道德选择进行讨论

挑选一些含有道德选择的故事，跟
孩子一起读或讲给他们听，中间讨论一
下故事角色的不同立场和观点。留意故
事中人犯错的故事，教孩子了解人不会
永远是好人，也不会总是坏人。

制定家庭规则时邀请孩子参加
决策

这种方法可以很好地帮助孩子思考
如何是对全家人有利的安排，但是决定
惩罚方式时不要让孩子参与。孩子的想
象力超强，通常会做出一些匪夷所思的
设想，于事无补。

称赞孩子良好的行为

见到孩子有帮助或有利于群体中的
其他个体的行为，要及时称赞，作出合
理的评论。假如孩子把集体利益置于自
身需要之上，应当称赞和鼓励他。对孩
子友好、公正和帮助他人的行为都要予
以肯定。

利用现实中道德选择的机会教育
孩子

利用日常生活中的道德选择机会，
或学校、幼儿园中的真实情景讨论道德
问题。不要以为寓言和格言能教育孩子
道德问题，寓言和格言都太抽象了，孩
子难以充分理解其现实的含义。

孩子正处于道德观初步形成的阶
段，这个时候是父母使用各种方法帮助
孩子打下坚实基础、树立正确道德观的
大好时机。最重要的是，父母要让孩子
明白为什么有一些行为是错误的。同
时，也可以让孩子通过换位思考的方
法，对错误行为有更深刻的印象和理
解。 据育儿网

情绪的及时宣泄

在儿童心理学里也有这一项，通过对孩
子的绘画分析，就能得出孩子的情绪、心理
疾病根源。

孩子有着天性的童趣和强烈的表现欲，
他们的喜怒哀乐跃然纸上。在他们还不能用
丰富的语言来表达内心世界时，通过手脑结
合的方式——绘画便产生了。也就是说，其
实每一幅画都是孩子真实内心思想的写照，
是孩子情绪的外在表现。

左、右大脑一起“开工”

在日常生活中，动手能力主要开发的是
人的左半脑，思考画什么、怎么画以及对手
部运动的控制，这些都会促进左脑的智力开
发。

在绘画的时候，孩子无意间培养了对颜
色、形状、空间位置的判断和认知能力，这
些对右脑智力的开发很有益处。所以说，绘
画可以同时活动左、右大脑。在不断绘画创
作的过程中，孩子们会不断打破原有的思维
和定式。当接受到外界的新鲜事物时，灵感
一触即发，左、右大脑一起“开工”。

绘画过程锻炼孩子的种种能力

从简单涂鸦开始，孩子就在不断创新，
从最初运动轨迹的线条到有意义的形状，再
到颜色，再到内容，创造力可以无限发挥。

从大量的儿童绘画作品和儿童绘画过程
中，我们可以了解到，孩子绘画是一种增强
记忆力、促进孩子观察力、培养孩子想象力
的过程。这个过程是由精细的观察能力、形
象的思维能力、高效的记忆力、创造的想象
力，再加上手的协调运动和丰富的表达能力
组成的。

绘画是一种表情达意的形式

绘画也是一种艺术，它跟音乐、舞蹈一
样富有魅力，可以说是人类表情达意的一种
形式。无论是孩子的，还是成年人的绘画作
品，都附带了个人感情因素在里面。所以，
要想你的孩子从小具有艺术细胞，不妨让他
试试！ 据人民网

孩子学画画

对成长有七大好处

很多家长以为让孩子背背唐诗、认认字母、学学儿歌就是

学前最好的智力开发了，果真如此吗？到底画画这门“必修

课”需不需要，不妨看看下面几点：

培养孩子

黄金道德观的五个诀窍

记忆能力的提高

孩子们将自己在感受外界事物时储存在脑海里的记
忆翻找出来，然后以稚嫩、天真的方式抽象地表达出
来。甚至有心理学家认为，孩子们在5岁以前的创作力
是最高的，几乎等同于绘画大师。他们的绘画内容并不
是虚无的，是对现实的一种记忆恢复

观察能力的提高

当你的孩子指着自己画中的“小怪物”说这是超人
时，家长不要打击他。虽然画面有些离谱，可你有没有
发现，这些日常生活中我们因常见而不屑一顾的事物，
是以怎样的角色或姿态出现在孩子感知的世界里呢？

其实这就是孩子观察能力的表现，他们能注意很多
大人已经无法注意到的细节，他们的内心世界比成年人
还敏感、细腻。

想象能力的提高

为什么我们总是很难看懂孩子画的是什么呢？
因为我们跟孩子的想象能力有差别。在孩子的世界

里充满了童话般的烂漫，花儿会唱歌、太阳长胡子、小
兔子拿着气球、电视机长着两只手……这正是想象能力
的最好表现。


