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4类教养方式决定孩子性格

● 权威型父母
即“高要求、高反应”型。此类

父母对孩子的要求方面“高”和
“严”。有明确合理的要求，会为孩子
设立一定的行为目标，对孩子不合理
的任性行为作出限制并督促孩子努力
达到目标。同时，他们并不缺乏父母
应该有的温情，能主动关爱孩子，能
够耐心倾听孩子述说，激励孩子自我
成长。在这样的教导之下，孩子会慢

慢养成自信、独立、合作、积极乐
观、善于社交等良好的性格品质。

● 专制型父母
即“高要求、低反应”型。这类

父母会拿自己的标准来要求孩子，而
没有意识到过高的要求对孩子的个性
是一种变相的扼杀。他们不能接受孩
子的反馈，对孩子缺乏热情和关爱，
要求孩子无条件服从，不能及时鼓励

和表扬孩子。在这种“专制”下，孩
子容易形成对抗、自卑、焦虑、退
缩、依赖等不良的性格特征。

● 溺爱型父母
即“低要求、高反应”型。因父

母过度溺爱而有了今天的“小皇帝、
小公主”，这类父母对孩子充满了无尽
期望和爱，无条件满足孩子的要求，
但他们很少对孩子提出要求。这些孩
子会随着年龄的增长，变得依赖、任
性、冲动、幼稚、自私，做事没有恒
心和耐心。

● 忽视型父母
即“低要求、低反应”型。这类

父母不关心孩子的成长，他们不会对
孩子提出要求和行为标准，对孩子冷
漠，缺少对孩子的教育和爱。这类孩
子自控能力差，对一切都采取消极的
态度，还会有其他的不良心理特征。

孩子的教育需要父母的在日常生
活中多一些耐心和细心，发现孩子成
长过程中出现的问题，及时改正自己
的教养方式，通过学习以及和孩子互
动来寻找出合适的方式。 据新华网

父母的教育方式和孩子性格的形成是一种什么关系呢？父母应
该用怎样的教养方式来培养孩子优良的个性品质呢？专家把父母的
教养方式分为权威型、专制型、溺爱型、忽视型四种。

教导他关怀别人
快乐的孩子需要能感受到自己与别人有某些有

意义的联结，了解到他对别人的意义。要发展这种
感觉，可以帮助孩子多与他人接触。可以和孩子一
起整理一些旧玩具，和他一起捐给慈善团体，以帮
助无家可归的孩子。也可以鼓励孩子在学校参与一
些义工活动。专家指出，即使在很小的年龄，都能
从帮助他人的过程中，获得快乐，并养成喜欢助人
的习惯。

教导他解决问题
从学会系鞋带到自己过马路，每一步都是孩子

迈向更独立的里程碑。当孩子发现他有能力解决面
对的问题时，就能带给他快乐与成就感。当他遇到
阻碍时，比如被玩伴嘲笑或是无法拼好一块拼图
时，你可有几个步骤来帮助他：确认他的问题；让
他描述他想到的解决方式；找出解决问题的步骤；
决定让他自己解决这个问题或提供一些帮助；确定
他能获得需要的协助。

笑口常开
常和孩子说说笑话，一起编些好笑的歌，和你

的孩子一起开怀大笑，对你和孩子都有益处。光是
大笑，就是很好的运动。

给孩子随性玩耍的时间
美国儿童教育学者汤姆斯·阿姆斯壮指出，自

由玩耍比有计划性活动对学龄前的孩子来说更为健
康有益。父母要避免将孩子的时间塞满各种活动。
所有的孩子都需要有一些无所事事，随性玩耍的时
间。唯有这样才能让他们的想象力无拘无束发挥，
让他们可以悠闲地看蜘蛛织网、研究萤火虫如何发

光……以他们自然的速度去探索他们所好奇的世
界。也许，有时你也该放慢你的脚步，抛开你的行
程表，跟着孩子的节奏享受生活。

常常拥抱
轻轻一个拥抱，传达的是无限的关怀，是无声

的“我爱你”。研究发现，温柔的抚触拥抱，可以让
早产儿变得较健康、较活泼，情绪也较稳定。对于
大人而言，拥抱也能让人减轻压力，抚平不安的情
绪。

用心聆听
没有什么比用心聆听更能让孩子感受到被关

心。想要当个更好的倾听者吗？不要只用一只耳朵
听，当孩子对你说话时，尽量停下你手边正在做的
事情，专心听他讲话。要耐心听孩子说完话，不要
中途打断、急着帮他表达或是要他快快把话说完，
即使他所说的内容你已经听过许多遍了。陪孩子去
上学途中或哄孩子上床睡觉时，是最佳的倾听时刻。

激发孩子内在的艺术天分
虽然科学家已证实没有所谓的“莫札特效应”，

但是多让孩子接触音乐、美术、舞蹈等活动，可以
丰富孩子的内心世界。专家发现，
当孩子随音乐舞动或是拿着画
笔涂鸦，其实都是孩子在抒发
他内在世界、表达情感的方
法。孩子喜欢画画、跳
舞或弹奏音乐，也
会对自己感到比较
满意。

据新华网
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时间管理对每个人来说都是非常重
要的。善于管理时间的人，总能高效地
完成任务，并取得良好成果。这一点，
无论对于以工作为重任的家长，还是以
学习为主的孩子，无疑都是至关重要
的。从幼儿园开始，孩子就对时间慢慢
有了感觉。家长应该怎么做才能让孩子
逐渐养成重视时间的良好意识和管理时
间的良好习惯。

引导孩子认识时间
首先，让孩子对时间有个基本认

识，了解过去的时间是不能回来的，并
对昨天、今天、明天等不同的时间概念
有个大致理解。其次，可以逐步教孩子
认识时钟，让他们对每天的时间有个大
概认识。最后，家长在跟孩子一起做游
戏或玩的时候，可以一次约定一个时间
段。这样可以让他们逐步认识到1分钟
可以做些什么事情，10分钟可以做些什
么事情，1个小时可以做些什么事情。
久而久之，孩子们就可以学会珍惜时
间，并意识到失去的时间是不能重现
的。

培养孩子的自律意识
当孩子对时间有了一定的认识后，

我们就可以逐渐培养孩子在时间上的自
律意识。我们可以在日常生活中，经常
和孩子约定做一件事的时间。在约定时
间的过程中，可以让孩子自己当裁判，
亲自下令开始和结束。比如在看电视的
时候，可以让孩子先决定看多长时间，
然后让他自己监督自己，如果超过时间
家长再督促。

纠正孩子的拖延习惯
孩子总喜欢拖延、做什么事都爱磨

蹭，也是令很多家长头疼的问题。我们
要知道，孩子爱拖延的一个重要原因，
就是缺乏时间观念和自律意识。当孩子
开始做一件事情的时候，我们不仅要让
孩子认真做，还可以让孩子自己预计完
成时间。让他们知道时间都是自己的，
当事情认真完成后，剩下的就是自由支
配时间，可以自行安排。孩子一旦成为
时间的主人，做事效率就会很高，也不
会养成拖延的坏习惯。

培养孩子的时间管理能力
我们要让孩子知道，事情有轻重缓

急，要先做重要的事情，还要学会如何
合理安排自己的时间。对于有作业的孩
子来说，作业比玩耍重要，所以回到家
先写作业，完成作业以后再玩。

对于大一点的孩子，我们可以教孩
子列出时间清单，把自己每天的时间进
行合理安排。还可以教会孩子制订计
划，比如周末如何安排，每个月想要完
成的事情等。

（新 浪）

如何让孩子

学会时间管理


