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答：当血液流出体外，正常情况下2分
钟至8分钟就会凝固。为防止凝血，一次性
采血袋内装有一定量的抗凝剂。在采血过程
中，血液一直往一次性采血袋内流动，放置
一次性采血袋的电子采血秤上的称重托盘按
一定角度、一定频率不停地摇摆，使抗凝剂
在整个采血过程中始终与血液迅速均匀混
合，以达到防止血液凝固的目的，便于保存
血液。 （市中心血站供稿）

为什么采血时一次性采血袋
在不停地摆动

图片新闻

5月15日是我国第27个“防治碘缺乏
病日”，今年的活动主题是“众志成城战
疫情，科学补碘保健康”。5月14日，梁
园区健康教育所的工作人员来到京港绿
地，开展了碘缺乏病日活动，向过往群众
发放了宣传资料及小礼品，宣讲员现场向
居民讲解碘缺乏病的症状及危害。宣讲员
杨硕说，希望通过此次宣传活动，增强群
众对碘缺乏病的认识，进而增强自我保护
意识。

5月19日是第10个“世界家庭医生
日”，宁陵县卫健委积极组织医务人员开
展宣传活动，在县城和各乡镇设立宣传
台。活动当天共发放宣传册 5000 余份，
制作张贴主题海报 300 余张，积极向群
众讲解家庭医生服务政策和意义，并开
展健康教育活动，受到了群众的一致好
评。各医疗卫生单位还利用电子屏滚动
播放以“携手家庭 同心抗疫”为主题的
宣传片，营造了浓厚的氛围。

通讯员 刘志国

本报讯 每年 5 月的第 3 周为“全民营养
周”，今年“全民营养周”的宣传主题为“合理
膳食，免疫基石”。为普及营养健康知识，提高
居民的健康素养和健康水平，5月 19日，虞城
县卫健委组织县健康教育所和县中医院在两河
口公园开展“全民营养周”主题宣传活动。

活动现场，通过摆放宣传展板、悬挂横
幅、设置义诊咨询台、发放宣传资料等形式，
集中宣传膳食营养与健康知识，增强居民是

“健康第一责任人”的意识，促进居民健康生活
方式的形成。活动中，工作人员向群众普及营
养与健康知识，积极传播合理营养理念，对居
民每天应该吃多少、如何做到食不过量、每天
多大活动量为宜以及不同类型运动的益处等相
关知识进行讲解。同时，医护人员还为群众免
费量血压、测血糖，引导群众养成良好的饮食
习惯和建立健康的生活方式，提醒他们注意将
营养膳食与运动结合起来，达到控制体重、预
防慢性病的目的。

本次活动共展出宣传展板两块，发放健康知 识宣传资料 1500余份，义诊咨询 100余人次，收到了良好的宣传效
果。 通讯员 宋玉梅

本报讯 近日，民权县卫生计生监督所组织开展
《职业病防治法》宣传周活动。

此次活动紧紧围绕“职业健康保护·我行动”宣
传主题，以线上宣传与线下指导相结合的方式，对高
新区和各乡镇企业、医疗机构及汽车站、火车站等务
工人员密集场所，利用微信群进行发放宣传资料、线
上咨询、张贴宣传海报、发放职业健康核心知识知晓
率调查问卷、发布网络公开课和视频讲座、展出宣传
版面、悬挂宣传横幅以及举办企业员工座谈会、知识
讲座、知识竞赛等；广泛宣传职业病、职业危害因
素、用人单位主体责任、职业健康监护、职业卫生培
训、正确使用劳保用品以及劳动者的健康权、知情
权、受保护权、法律责任等。

据统计，此次活动共发布《职业健康小知识》 5
期，发放职业病知识宣传折页 5000余份，展出宣传板
100余块，悬挂宣传横幅 200余条，深受欢迎与好评。

通讯员 孙 琰

商丘市中医院糖尿病科自 2018年成立以来，在院领导
的支持以及李留霞主任的带领下，不断前进，已发展成为豫
东地区有影响力的中西医结合特色专科。

中西并重
参天大树必赖根本。商丘市中医院糖尿病科坚守中医的

根，培固西医的本，根本兼顾，中西并重；坚持“两条腿走
路”的发展理念，中西医并重，优势互补，整体观念与辨证
辨病相结合，既注重眼前血糖的稳定，又兼顾长远并发症的
防治。该科中医特色突出，有汤药、丸药、足浴、中药直肠
滴入、中药硬膏贴等；西医与时俱进，紧跟现代医学治疗糖
尿病及并发症的前沿，恪守胰岛β细胞休息理念，引进先进
的诊断设备，具备先进的降糖思路，拥有胰岛素泵、药物等
降糖手段，中西医结合以达到“强化降糖、综合治疗、标本
兼顾、长久获益”的预期。

目前该科主要开展中西医结合诊治的疾病包括：1型糖
尿病和2型糖尿病、糖尿病性周围神经病变、糖尿病足、糖
尿病性视网膜病变、糖尿病性肾病、糖尿病性胃轻瘫等糖尿
病急慢性并发症；甲状腺功能亢进、甲状腺功能减退、甲状

腺炎等甲状腺疾病；肥胖、痛风等代谢类疾病。
守正创新
商丘市中医院糖尿病科主任李留霞坚持“传承精华、守

正创新”的理念，在继承前人治疗糖尿病及并发症经验的基
础上，结合自己多年治疗该病的大量临床实践，精心配制降
糖补肾丸、止渴降压丸、糖目三花茶等应用于临床，收到了
良好的效果。

商丘市中医院糖尿病科现有医护人员 18人，其中主任
医师 1名、副主任医师 1名、硕士研究生 3名、主治医师 2
名、住院医师 3名、糖尿病健康宣教专任护士 1名。该科医
师队伍全部本科学历以上，已经形成中西医背景兼顾、专业
技术精湛、老中青结合、人才梯队层次鲜明、团结有为的格
局。其中科主任李留霞从事中西医临床工作近 30年，先后
在急诊、内科病房工作，曾赴上海交通大学附属仁济医院进
修学习 1年，现任中国中医药研究促进会内分泌分会委员、
河南省中西医结合内分泌学会委员，在中西医治疗糖尿病及
其急慢性并发症、甲状腺疾病及各种内科杂病方面积累有丰
富的临床经验。

商丘市中医院糖尿病科自开科以来，中西医结合诊治了
许多内分泌系统急危重症以及疑难病、常见病，获得了满意
的疗效，赢得了所治患者及其家属的普遍赞誉。该科每月邀
请国家级知名中西医内分泌专家魏军平教授和苏永教授坐
诊、查房、授课，让患者享受家门口的专家诊疗服务。2019
年6月，该科微信公众号开通，原创文章进行糖尿病健康宣
教，并开通《糖尿病大讲“糖”》，科室团队结合临床经
验，每周轮流对“糖友”们进行健康宣教，“糖友”们受益
颇多。该科结合本专业知识，积极参加义诊团，进社区、下
基层、入校园，为人民群众的健康服务。

在新的克疾除病征程中， 商丘市中医院糖尿病科将继
续坚守“中西并重、守护健康”的初心，追求内分泌领域地
区“中医领先、西医一流”，不断丰富科室技术积淀，夯实
科室专业基础，提高科室诊疗水平，打造精诚团结的医护团
队，深入推进糖尿病中西医诊疗中心、甲状腺病中西医诊疗
中心和肥胖病中西医诊疗中心的建设，着手举办“糖友俱乐
部”，为豫东地区人民群众提供更加优质的中西医内分泌诊
疗服务。

中西并重 守正创新
——前进中的市中医院糖尿病科

虞城县开展全民营养周主题宣传活动
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民权县卫生计生监督所
开展《职业病防治法》宣传周活动
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