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连载忽忽不乐
“忽忽不乐”中的“忽忽”：心中空虚恍惚的

情态。形容若有所失而不高兴的样子。
典故出自西汉都于睢阳的梁国国王——

梁孝王刘武的故事。
《史记·梁孝王世家》记载：“梁王（刘

武）……二十五年，复入朝。是时上未置太子
也。上与梁王燕饮，尝从容言曰：‘千秋万岁后
传于王。’王辞谢。虽知非至言，然心内喜。太
后亦然。”

“二十九年十月，梁孝王入朝。景帝使使
持节乘舆驷马，迎梁王于关下。既朝，上疏因
留，以太后亲故。王入则侍景帝同辇，出则同
车游猎，射禽兽上林中。梁之侍中、郎、谒者着
籍引出入天子殿门，与汉宦官无异。

“十一月，上废栗太子，窦太后心欲以孝王
为后嗣。大臣及袁盎等有所关说于景帝，窦太
后义格，亦遂不复言以梁王为嗣事由此。以事
秘，世莫知。乃辞归国。

“其夏四月，上立胶东王为太子。梁王怨
袁盎及议臣，乃与羊胜、公孙诡之属阴使人刺
杀袁盎及他议臣十馀人。逐其贼，未得也。于
是天子意梁王，逐贼，果梁使之。乃遣使冠盖
相望于道，覆按梁，捕公孙诡、羊胜。公孙诡、
羊胜匿王后宫。使者责二千石急，梁相轩丘豹
及内史韩安国进谏王，王乃令胜、诡皆自杀，出

之。上由此怨望于梁王。梁王恐，乃使韩安国
因长公主谢罪太后，然后得释。

“上怒稍解，因上书请朝。既至关，茅兰说
王，使乘布车，从两骑入，匿于长公主园。汉使
使迎王，王已入关，车骑尽居外，不知王处。太
后泣曰：‘帝杀吾子！’景帝忧恐。于是梁王伏
斧质于阙下，谢罪，然后太后、景帝大喜，相泣，
复如故。悉召王从官入关。然景帝益疏王，不
同车辇矣。

“三十五年冬，复朝。上疏欲留，上弗许。
归国，意忽忽不乐。北猎良山，有献牛，足出背
上，孝王恶之。六月中，病热，六日卒，谥曰孝
王。”

《史记》的这些记载说的是：梁王刘武二十
五年又入朝。那时皇上（指刘武的哥哥汉景
帝）尚未立太子。皇上与梁王宴饮，曾经在闲
谈时说：“千秋万岁之后（指汉景帝死后），传位
于梁王你。”梁王谦虚地推辞。他虽然明知这
不是真心话，但心中暗喜。太后也同样高兴。

二十九年（前150）十月，梁王入京晋见景

帝。景帝派使者拿着符节，驾着皇帝乘坐的驷
马车，到关前迎侯梁王。朝见景帝后，呈上奏
折请求留在京师，因为太后很宠爱梁王的缘故
得以获准。梁王入宫则陪侍景帝同乘步辇，出
宫则同车游猎，到上林苑打猎。梁国的侍中、
郎官、谒者只须在名簿上登记上姓名，使可以
出入天子殿门，和朝廷的官员没有区别。

十一月，皇上废黜栗太子，窦太后想起景
帝之前的许诺，要让梁王做继承人。袁盎等大
臣劝阻景帝，窦太后的动议受阻，从此也就不
再提让梁王做继承人这件事。因为这件事很
秘密，世人没有谁知道。梁王于是辞别朝廷回
归梁国。

这年夏天四月，皇上立胶东王为太子。梁
王怨恨袁盎和参与议嗣的大臣，就和羊胜、公
孙诡等人谋划，暗中派人刺杀袁盎和其他参与
议嗣的十多位大臣。朝廷缉捕凶手，未获。于
是天子怀疑梁王，捕获到凶手审问，果然是梁
王所主使。于是景帝派遣使者不断往来于至
梁国的路上，到梁国去反复按验，逮捕公孙诡、

羊胜。公孙诡、羊胜藏匿在梁王的后宫。使者
责问二千石官员很急迫，梁相轩丘豹和内史韩
安国进谏梁王，梁王才命令羊胜、公孙诡自杀，
之后把他们交出来。皇上因此怨恨梁王。梁
王恐惧，于是派韩安国通过长公主向太后认
罪，请求宽宥，这才得到宽恕。

皇上的怒气逐渐消释，梁王便上书请求朝
见。到达函谷关后，茅兰劝梁王乘坐布车，只
带两个骑兵入京，躲藏在长公主的园囿之中。
朝廷派使者迎接梁王，而梁王已经入关，随从
车马都在关外，不知梁王所在。太后哭泣道：

“皇上杀了我的儿子！”景帝为此忧恐。于是梁
王背着刑具俯伏在宫廷门下，认罪自请处罚，
太后、景帝非常高兴，相对哭泣，兄弟之情又如
以前。然后把梁王随从官员悉召入关。然而
景帝渐渐疏远梁王，不再和他同乘车辇了。

三十五年（前144）的冬天，梁王又入京朝
见。呈上奏折请求留住京师，皇上没有答应。
梁王回到梁国后，心神恍忽不乐。到北方的梁
山打猎，有人献上一头牛，牛足长在背上，孝王
对它感到厌恶。六月中旬，梁王得了热病，过
了六天就病死了。谥为孝王。

“忽忽不乐”这一成语，便是从《史记》记载
的梁孝王“归国，意忽忽不乐”而来。

例句：“秦少游谪古藤，意忽忽不乐。”（宋
代曾敏行《独醒杂志》卷五） （428）
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■刘秀森

暑假里，时间多了，平时没有时间尽情阅读的书籍，暑
假里可以痛痛快快看个够。近日，有出版社出版的普通图
书，封面使用“教育部新课标推荐书目”“教育部新课标指
定书目”“中小学生语文新课标必读书系”等名称，传递有
关图书是教育部推荐的虚假信息，严重误导学生和家长。
为此，教育部教材局在其官网发出声明：教育部从未以“教
育部推荐”“新课标指定”“统编教材必读书目、推荐书目”

“统编教材延伸阅读”以及类似名义出版、推销有关图书。
请各地、学校及相关人员提高警惕，谨防上当。你对此事
如何看待的呢？你在为孩子买书籍时是否也遇到过这样
的情况呢？为了孩子更好地享受阅读的乐趣，你是怎样推
荐和挑选适合孩子的课外读物呢？

享受阅读，别让暑假匆匆溜走

近几年“教育部推荐”等字样的图书已经成为了家长
们购书的风向标，不光家长会优先选择这样的图书，连学
校老师也时不时地向学生和家长推荐这类含有“教育部
推荐”等字样的教辅图书。更可怕的是，学校考试，部分
试题就是以这样的书籍为范本的，这么多年大家认准的

“教育部推荐”这个“金字招牌”，被一句“从未以……名义
出版、推销有关图书”给颠覆了。

每年假期都是教辅图书销售的旺季，封面上印有“教
育部新课标推荐书目”之类的字眼，无疑是在“提醒”学生
和家长：教育部“钦定”的好书，是教学大纲配套用书。出
版商打着“教育部推荐”“新课标指定”等虚假名义出版、
推销自己，自然是“扯虎皮，做大旗”，抬高粉饰自己，蒙骗
学生及家长。当然他们明白，有了教育部的“推荐”或“指
定”，这些图书的身价会立马大涨，价格虚高，且有市场，
在自己赚得盆满钵满之时，严重误导了学生和家长的选
择，也让教育部的形象受损。

在这一事件中，教育部与学生、家长一样也是受害
者，只是对于出版商冒用自身的名称违规售卖产品，这么
多年来是眼一只眼闭一只眼。作为市场监管部门，抱着

“民不告官不纠”的思想，也不查查这些印有“教育部推
荐”字样的图书，到底有没有教育部的授权书，或相关的
审批资料，难道任凭出版商想怎么印就怎么印，只要没人
投诉就行？

正是由于一些监管部门的懒政和不作为，才让这一
假冒“教育部推荐”的脓包越憋越大，到了快要爆裂的程
度。教育部站出来“撇清”，不管怎么说，此次教育部正式
发表声明，不仅是维护教育部权威性与公信力的应有之
义，也是整顿教辅图书市场秩序、避免虚假宣传误导消费
的必要之举。从另一方面说，也是在向监管部门作了投
诉，而监管部门不能再坐视不管了，严厉整顿当属必然，
以避免再发生类似事件，维护学生和家长的权益，也有助
于教育类图书的封面宣传走上制度化、规范化的轨道。

■冯燮迟到的“提醒”不能仅此而已

给孩子选择的自主权 ■宋欣杰

让孩子多读书是每个做家长的心愿，如何选择书，
让孩子能够把书读得下去？我觉得，给孩子选择的自主
权，要比那些盲目照搬推荐书目要好得多。

记得作家周国平曾写下这段文字：“读书到底是为了
什么，如果我们排除做学问很实际的目的，读书就是我在
吸取营养，把自己丰富起来。我自己感觉，读书最愉快的
是什么时候，是你突然发现‘我也有这个思想’。”而我们
要想体验和领悟出“我也有这个思想”，正如吃饭一样，
对胃口的自然会多吃几口，不对胃口的内心总是拒绝
的，难以达到读书的效果。

孩子从上小学开始，不止一次地买过所谓的推荐书
籍，比如带有“最适合少年儿童阅读”字样的成套的书

籍。我们不可否认真正阅读下来会提高孩子的阅读能
力、理解能力，但是关键问题是孩子常常对这些荐读书
籍没有多大兴趣，有的翻翻就束之高阁，根本达不到购
书的目的。

带孩子去书店，有时候发现孩子会对某类书籍很感
兴趣，翻过来翻过去，总显得爱不释手。也许在家长眼
里，孩子感兴趣的书籍并不是适合他阅读的类型，如果
违背孩子的意愿去买孩子不喜欢的书籍，会出力不讨
好，买来的书籍孩子并不一定会读得下去。

给孩子选择书籍的自主权，不要拘泥于那些推荐书
目，只有这样，孩子才能在阅读兴趣中成长起来，才会
在读书过程中领悟“我也有这个思想”。

让书香浸润孩子的暑假时光

■孙邦明

暑假时期，难得的阅读时光。孩子暂时放下书
本，回归属于自己的小欢喜。小欢喜不仅是生理上的
放松，更是心灵上的调节。其中，阅读便是最好的消
夏解暑养心的方式之一。

然而孩子们毕竟心智未熟，“三观”不全，辨别真
伪的能力有限，选择什么的课外读物，家长对孩子的
引导和帮助就显得尤其重要了。

当下中小学生课外阅读市场，依然不乏存在胆大
妄为、见利忘义的奸商，他们丧失良知，以冒充正版书
籍博取不义之财，不良的课外书籍依然有之，极少数
者居然打着教育部指定课外阅读书籍的名号，堂而皇
之地登堂入室。这就需要家长们在选购时擦亮眼睛，
善于辨别，或请教老师给予指导，选取适合孩子们阅
读的课外书。拔高，一知半解，打击兴趣；不及，简单
无味，浪费时间；伪劣，迷失方向，渐入歧途。

因此，选取孩子的课外读物，首先要正规，谨防假
冒伪劣。去正规书店，买正版图书，读正能量的课外
书，才能滋养孩子的心灵，有益孩子的成长。其次要
根据孩子的年龄，遵循孩子认知水平和心智能力的差
异，包括孩子的兴趣爱好，分年龄段选取。优秀的作
品吸引人，低年级的，应选情节鲜明的短小童话、寓言
故事类的；中高年级的，应选史地书籍、英雄人物类
的；高年级阅读兴趣广泛，可让孩子根据需要自主选
择，享受自由阅读的乐趣。当然孩子个性特征不同，
具体情况需要具体分析，反正适合的主题正面的应是
最好的。同时，指导孩子时，要教会他们挑选读物和
阅读的方法，不动笔墨不读书，写读书笔记，读后感，
摘录好词好句；制作读书卡片，勤用工具书；学会经常
思考，与作者对话等。

丰富的阅读是创造的源泉，是孩子们成长的需
要。暑假，孩子难得的阅读好时光，不可错过。家长
们需要把握时机，擦亮眼睛，正确引导，选取优秀的课
外读物，陪伴孩子度过一个美好而有益的假期，让书
香滋润孩子们的心灵，健康快乐地成长。

七夕节里忆流年

七夕节，是中国最具浪漫色彩的传统节日，始于
汉朝，起源于对自然的崇拜及妇女穿针乞巧，唐诗中，
被赋予了牛郎织女的传说，使其成为象征爱情的节
日，现被认为是“中国情人节”。七夕的美丽传说和人
们对爱情的向往，古往今来，不知有多少文人墨客在
七夕节留下了动人的华章异彩：杜牧有“天阶夜色凉
如水，坐看牵牛织女星”，秦观有“两情若是久长时，
又岂在朝朝暮暮”……七夕节就要到了，让我们一起
拾起记忆，品味那些摇曳在流年里的浪漫与诗意！


