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矿泉水中的微量元素多以离子状态存在，含硒、锶、镁、锌、

铁、钙，是矿物质微量元素丰富的小分子碱性水，更易渗入细胞，被

人体吸收。矿泉水中的弱碱性水可以有效中和酸毒，加快新陈代谢，

修复细胞功能，防止细胞癌化、变异等。

矿泉水中含有丰富的矿物质，对皮肤有很多益处，用矿泉水敷

脸，不仅能延缓衰老（通过用矿泉水敷脸的方式补水，可以让皮肤迅

速吸收水分，改善皮肤缺水的状态，可以预防肌肤衰老），而且还能够

预防干纹（用矿泉水敷脸可以加快皮肤新陈代谢的速度，增加皮肤弹

性，有效预防干纹），能够保湿并滋润皮肤（改善皮肤干燥、脱皮的问

题，使皮肤变得水润有弹性）。

云台硒锶泉水来自国家5A级旅游景区，风景优美，空气

清新，水中硒锶俱备，矿物质微量元素丰富，当地的修武县也

是长寿县，亦有名人在云台山脚下养生。故此水因云台山的

天然而被定义为青少年和老年人的健康养生水。

农民陈鹏来自河南省虞城县李老家乡陈店村43号，为国

家级贫困县村民，立志做生态农业，改变家乡面貌。他拥有

一级批发市场渠道资源，不仅为家乡虞城县高中捐赠了孔子

圣象，还为了让家乡虞城县滞销的苹果走进北京，特邀请北

京晚报及北京电视台等多家媒体对虞城县滞销的苹果进行

报道，时时刻刻为家乡的美好明天而努力奋斗。

立足生态农业 产销绿色食品
推动农民致富 服务市民健康
缩小贫富差距 促进社会和谐稳定

云台硒锶泉 农民陈鹏代言 饮用云台硒锶矿泉水的好处


