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秋冬交替，警惕心血管病复发

商丘市中心医院

周红漫：心内科主任医师，2000年至
2001 年在北京阜外心血管病医院进修学
习，擅长心血管疾病的诊断、治疗和抢
救，尤其擅长对冠心病、心肌梗死、心力
衰竭、高血压病、心律失常等疾病的诊治
和对冠心病的介入治疗。其在工作期间发
表国家级和省级论文30余篇，获商丘市科
技进步奖二等奖两项。

李宏才：心内科主任医师，毕业于新
乡医学院，本科学历，在抢救心内科常见
病、多发病及危重症患者特别在治疗心律
失常方面很有造诣。

10 月 25 日是传统的重阳节，“一家
人”香君路店里异常热闹，京九晚报联
合“一家人”餐饮共同举办“九九重阳
节，浓浓敬老情”活动，睢阳区古宋街
道办事处南海社区、书苑社区的近40名
老人在这里度过了一个难忘的重阳节。
当日上午，商丘市中心医院的医生和该
院南丁格尔志愿护理服务队的护士也来
到活动现场，为老人们送来医疗服务和
节日祝福。

当日上午，在“一家人”香君路店的大厅
里，里面是戏台，外面是诊台，商丘市中心医
院心内科周红漫和李宏才两位主任医师来到现
场为老人们诊治。

心血管疾病是老年人多发病，诊台与戏台
同样受欢迎。这边老人们听着戏，那边医生看
着病，听戏看病两不误。

“医生，我得冠心病十几年了，最近不知为
什么，走路走快了总是感到胸口疼。”“我平时
血压有些高，一直吃着药，帮我量量，看现在
血压多少。”……老人们将自己关心的健康问题
一一向医生咨询，周红漫和李宏才两位医生耐
心地检查、诊断，并给老人们开出最经济实惠
的药方。

这边医生看着病，那边南丁格尔志愿服务
队的护士也在忙碌着，她们给老人们讲解家庭
日常护理知识，量血压、测血糖、发放《健康
教育手册》，尽力为老人们做好服务。

听着戏曲，吃着可口的饭菜，还有医护人
员上门服务，年过古稀的吕爱芹高兴地说：“这
是我过得最有意义的一个重阳节。”

“一家人”餐饮人事总监赵琰说，尊老敬老
是中华民族的优良传统，每年的重阳节、冬
至、腊八等节日，“一家人”都会举办公益活
动，请老年人、环卫工人等进店吃饭。“一家
人”的企业文化就是向上、向善，今天联合京
九晚报举办这个活动，主要就是为了表达对广
大老年人的尊重，传播中华孝道文化。

李宏才说，秋冬季节，心血管疾病易复发，主要
与温度有关，剧烈变化的气温容易引起血管痉挛，诱
发心血管疾病。尤其是寒冷天气会使人体交感神经兴
奋，全身毛细血管收缩，心脑血管负荷加重，导致血
压升高。同时寒冷会使血液黏稠度增加，一些高血压
病患者由于血管硬化和脏腑功能退化，很难适应气温
的骤然升降，从而加剧病情。因此，免疫力低下的中
老年群体在换季的时候要格外当心身体反应，出现不
适要及时就医。

温度渐低，人体耗氧量增加，为维持正常体温，
血管收缩、血压增高，心脏负荷也随之增大。李宏才
提醒心血管疾病患者外出时，衣服以保暖、轻便、柔
软为宜，建议有运动习惯的人，应将运动时间调整至
上午 10时以后或下午。早晨人体交感神经兴奋，肾上
腺素分泌增多，人体内的血压偏高，血液循环比较缓
慢，这时如果进行晨练，就容易造成血管堵塞。早晨
是一天中心血管疾病高发期，过早起床锻炼，冷空气
刺激血管收缩，会进一步增加发病的可能。

除运动以外，饮食方面也应多注意。多喝水能达到稀
释血液的效果，促进体内水分循环对血管健康是有益的。
要少吃一些重口味的食物，里面的盐分含量高，人体内盐
分摄入太多容易引发血压升高，不利于血管健康。

少吃高脂肪、油腻的食物。虽然人们常说秋天要养
膘，多储存一些脂肪，这样才能更好地度过冬天，但是吃
多了高热量的食物，人体内的血脂就容易升高。建议在平
时多吃一些鱼肉、鸡胸肉、牛肉等食物，它们营养丰富，
能很好地养护血管健康。要坚持每天进食一定数量的瓜果
及鲜蔬。

心梗患者最好定期复诊，随时关注病情变化，以便发
现症状后及时医治。如果出现记忆力减退、四肢麻木、头
晕、头痛、无力等高血压病初期症状，应立刻采取措施。
心血管病患者要在医生的指导下合理用药，不可随意停
药，坚持服用治疗冠心病或高血压病的药物是预防疾病发
作的关键。季节变化前，到医院做一个全面体检很有必
要，医生会根据体检情况随时调整患者的药量，必要时更
换药物，以防气温变化时可能引起的病情恶化。

周红漫说，最近气温降低，心血管疾病患者比平
时增加了不少。特别值得注意的是，心血管病已不再
是老年人的专利，逐步向低龄化发展。

以前，心血管病被称为老年病，与以往不同的
是，过去心血管疾病大多以 50岁以上的中老年患者
为主，现在三四十岁的年轻人患此类病已不是什么新
鲜事，而且男性患者多于女性。“年轻人往往饮食结
构不合理，导致过多胆固醇囤积在体内，时间长了就
容易堵塞血管。另外，抽烟、酗酒、熬夜等不良生活
习惯也是损害心血管健康的元凶。如果过度频繁地吃

火锅，那么就得小心心血管病找上你。”周红漫提醒道。
此外，周红漫还强调，在心血管病患者中，白领阶层的

患病率要比普通人群高出两三倍。据了解，白领阶层生活节
奏快、工作压力大，导致长期睡眠不足、情绪不佳。另外，
很多人暴饮暴食、吸烟酗酒、极度缺乏运动，这些不健康的
生活方式令他们成为心血管病的高发人群。

清淡饮食、适量运动、戒烟少酒是对付心血管病的三大
法宝。一旦发现家中有人出现心肌梗死或中风症状，应立刻
拨打 120，不要擅自移动病人。病人能在 3个小时内送至医
院，就能大大降低死亡率和减少后遗症。

当日上午，老人们听着戏、拉着家常，脸上洋溢
着幸福的笑容。为大家演唱的票友有的 70多岁，声
音洪亮、底气十足，看上去很有精神，显得特别年
轻。

“为啥这些爱唱的老人都显得这么年轻，因为他
们心情舒畅，身体自然就好。大家都知道对老人要孝
顺，总认为让老人衣食无忧就是孝顺，其实则不然。
对待老人不仅要有孝心，还要顺着他们。”看着台上
的表演，李宏才和记者聊了起来。

李宏才说，孝敬老人不只是从物质上给予关心。

现在生活水平提高了，儿女们都能给老人送吃的送穿的，但
老人内心孤独。究其原因，就在于儿女们整天忙于工作、学
习和生意，无暇或不注意与父母沟通，他们倍感落寞和孤
寂，甚至惶惶不安。因此，做儿女的应经常注意与父母沟通
和交流，以驱走他们内心的孤独感。

老人有什么爱好尽量让他们去做，让老人做些自己想做
的事，尽量顺着老人。喜欢唱戏就让他们唱，想出去走走就
多带他们出去看看，不想住在城市的就让他回老家与老邻居
在一起……总之，多顺着老人，让他们保持身心愉悦，老人
才能身体好、少生病。
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