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今天，我们小记
者跟着老师来到了邮
政银行，在银行阿姨
的带领下，我学习了
人民币的演变历史，
还体验了数钱的感觉。

参观后，银行阿
姨教我们怎么分辨钱
的真假。

老师带我们做了
游戏，让我体会到了
团结的力量。

最后，银行阿姨
给我们发了礼物当奖
励，谢谢老师和银行
的阿姨给我们一个当
小小银行家的机会。

今天，京九晚报小记者组织去消防
队。吃过早饭，爸爸送我到消防队门
口，老师已经在那里等着了。活动开始
了，走进消防队，一辆辆消防车整齐地
停着，消防员叔叔带我们参观了消防
车，我们还穿了消防服，参观消防车喷
水灭火演练。消防员叔叔给我们讲了很
多消防知识，并合影留念。一上午很快
就过去了，老师让我们集合并喊口号：

“今日小记者，明日栋梁材。”
下午还要去邮政银行。吃过午饭，

我拉起爸爸就往外走。我们学习了怎么
分辨真假钱，怎么取钱，还和小朋友一
起做游戏。活动结束，我们拍了合影，
银行的阿姨还送给每个小朋友一份礼物。

今天收获可大了！

为纪念“抗美援朝战争70周年”，我们
观看了纪录片。

纪录片中有一个场景深深打动了我：当
时朝鲜的冬天是几十年一遇的严寒天气，我
们有一个排的志愿军战士深夜埋伏在敌人的
后方监视他们的动向，在严寒的冬夜，志愿
军战士穿着单薄而破旧的棉衣，身体一动不
动地趴在雪窝里，互相传递几个红辣椒吃。
第二天等我们的连队战士赶到这里要召回他
们时，他们都已经冻死在雪堆里，还依然保
持着手握机枪瞄准的样子。美国专家评价这
场不对等的战争时说，是谜一样的东方精神
让中国志愿军取得胜利。

看完纪录片，妈妈给我讲起老姥爷的故
事，我的老姥爷也是一名抗美援朝的志愿
军。老姥爷在世时经常给孩子讲抗美援朝的
故事，他对第一次执行任务记忆最深刻。老
姥爷参军时只有 16岁，最初在连队里担任
通讯员。连长指示他趁黑把一封信送到另一
个连队，并且还要连夜返回。两个连队之间
隔了两座山和一条河，16岁的老姥爷一个
人在黑漆漆的大山里行走，心里非常害怕，
怕迷路，怕野兽，怕敌人，他就给自己不停
地打气，一定要完成任务。在过一条河时，
河上的冰层忽然碎了，老姥爷吓得赶紧躺在
冰层上打滚，一直滚到河对岸。在爬第二座
山时，看到黑暗笼罩中到处是小光点，担心
是鬼火，无意中小光点跑进他手里，仔细一
看原来是小虫子，这才放下心来。老姥爷成
功地完成任务，又当夜返回连队。

我们是新时代的阳光少年，幸福快乐地
成长着。我们要好好学习，为伟大的祖国贡
献自己的力量！

今天，我来到汉梁文化公园参加小记者活动。公园
门口有一块大石头，上面写着“汉梁文化公园”。石头后
面有一座高大的仿古建筑，石头两旁各有一排有龙的图
案的旗帜。

一进大门，我就看到几栋高大的建筑，屋顶是深灰
色的，墙是浅灰色的，看上去十分壮观。建筑中间是一
个长方形的花坛，里面种满了五颜六色的鲜花。我走近
一看，花朵就像一只只蝴蝶，微风吹过，正在翩翩起舞。

我踏着轻快的脚步，跟着大家走到了幽兰桥。站在
桥上，微风吹过，我尽情享受着风儿姑娘给我带来的

“礼物”。穿过曲曲折折的幽兰桥，又走过一条石子路，
路面有用石子组成的莲蓬图案。我们来到一座小桥，看
到桥中间有三个字“倚玉桥”。我站在桥上，感到一阵阵
风吹过，看到桥下的湖水荡起层层的波纹。穿过小桥，
我又来到一个长长的亭子上面。回过头来，看到了我们
刚刚走过的倚玉桥。这时，妈妈问我：“你知道为什么倚
玉桥的下面有三个半圆形的桥洞吗？”我说：“是为了让
船经过吗？”妈妈一边竖起大拇指，一边说：“你说得很
对。你看，圆拱像不像鸡蛋呀？我们古代的桥梁设计师

就是运用了手握鸡蛋不破的原理，把桥设计成圆拱形，
这样大队车马从桥上经过时，才能保证拱桥不容易损坏
呀！”我恍然大悟。老师说自由活动时间到了，我向妈妈
提议去耀华宫看看，这里有古代小吃蜜角，蜜角是用糖
稀制作而成的，吃在嘴里甜在心。还有卖五毒老虎的老
奶奶做得老虎栩栩如生，背上的五毒个个像真得一样，
老虎的两只大眼睛炯炯有神，一张大嘴仿佛能装下天地
巨兽。我是属虎的，就把这只浑身金黄的小老虎买了下
来。还有卖剪纸的，一张红色的宣纸在奶奶的手里剪了
几下，便变成了一只漂亮的小燕子，再一会儿一只老鼠
也从奶奶手里剪了出来。我看见一位老奶奶在扮演一只
好玩的小毛驴，原来呀，她要演的是猪八戒娶亲，你别
说那个扮演八戒媳妇儿的姑娘还挺好看。

公园里有一些少林寺的小和尚，我听领班的老奶奶
说，他们最小的只有 5岁。还有跳新疆舞的阿姨们，其
中有一个阿姨的脖子竟然扭了起来，逗的小朋友们哈哈
大笑。

过了一会儿，集合时间到了，老师给大家拍了一张
合影。

今天是中国的传统节日——重阳节。我参
加了京九晚报小记者组织的活动，来到了颐寿
苑老年公寓。

老吾老以及人之老。我和小伙伴们一起给
爷爷奶奶唱歌、跳舞、捶背，还给爷爷奶奶分
享了香蕉、苹果、牛奶……

敬老尊老爱老，是我们中华民族的传统美
德。我们要尊敬老人，帮助老人！

亲爱的爷爷奶奶，我会经常来看你们的！

今天下午，我期待已久的体育课终于来了。从午托
班出来，我就飞快地跑到教室，做好上足球课的准备。
叮铃铃，上课铃声响了，体育老师进教室接我们去操
场。老师说，到了三年级，我们就可以直接去操场集合
了。

老师说今天我们玩传球游戏，这可是大家最喜欢的
项目。老师今天教我们传球，他讲了规则：两队面对
面，小朋友将球传给对面的一个小朋友，并且要隔人
传，就是东一队第一个小朋友传给东二队第二个小朋
友，他再传给东一队第三个小朋友，再传给东二队第四
个小朋友，依次类推，传到队尾再传回来算胜利。

讲完规则，游戏就开始了。第一局是双手传球，传
着传着，东一队有个小朋友不小心把球传掉了，我们东
二队就比他们快了一步。我们队一马当先，全速前进，
传到最后一名小朋友又传了回来。我们队赢了第一局。

第二局是单手传球，难度增大了一些。老师要求我
们五个手指弯曲抓住球，另一个小朋友手掌向上保持同
样姿势去接球，这样的动作非常考验我们单手控球的能

力。哨子一响，第二局开始了，我们队的小朋友传得有
点慢，我和同学就一直喊“加油、加油”。东一队一不
小心掉球了，我们就超过去领先一会儿。过一会儿，我
们失误了，他们又超过去。第二局，东一队赢了，我们
两队1∶1战平。

第三局难度又增加了，老师说这一局传球时手不能
摸球，可以用双臂夹着球传，真是一局比一局难。一开
局，我们就掉球，东一队一不小心球也掉了，我们再传
球就更加认真了。“加油……”我们一直喊着给大家鼓
劲。传到我的时候，传球的小朋友手放得太高了，我接
球的手臂抬得有点低，老师指导一下，我们立刻调整动
作，我很顺利地接住了球，赶紧传给下一个小朋友。此
时我们队已经领先，对方小朋友也是奋起直追，眼看就
要赶上的时候，我们进行最后冲刺，比东一队早几秒传
到了终点。我们又赢一局，最终以2∶1获胜，大家特别
高兴。

下课铃响了。我们恋恋不舍离开了操场，期待下一
次体育课早日到来。

快乐的体育课

市实验小学二（4）班：佘京泽 指导老师：任艳芳
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作文选登

畅游汉梁文化公园

睢阳区实验学校五（2）班：孙誉瑞 辅导老师: 杨庆霞

敬老尊老爱老
市实验小学二（24）班：吴佳一

辅导老师：韩乐荣

观纪录片有感
睢阳区京港小学六（3）班：王星皓

辅导老师：郭慧玲

小小银行家
育才小学二（3）班：陈依涵

辅导老师：李文良

参观消防队
育才小学一（1）班：李姿辰

辅导老师：胥雪艳


