
早发现 早治疗C

如何尽早发现孤独症B

对于自闭症 公众知之甚少A

世界上有这样一群孩子，他们有明亮的双眼，却不愿和他人对视；他们能正常发声，却不与他人交
流；他们或被认为智障，却常在部分领域能力超常，他们是一群来自星星的孩子——自闭症儿童。

2007年12月联合国大会通过决议，从2008年起，将每年的4月2日定为“世界自闭症关注日”，旨
在提高人们对自闭症相关研究与诊断以及对自闭症患者的关注。今年的4月2日为第14个世界自闭
症关注日，今年的宣传主题口号：“共同努力，关注与消除自闭症人士教育与就业障碍！”

为了让更多人了解自闭症，4月2日上午，商丘市第一人民医院儿科主任袁向东带领门爽、王玉梅
等医生在商丘市第一人民医院儿科医技楼一楼大厅举行了义诊活动。
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世界自闭症日：

关注来自星星的孩子

义诊现场

目前，自闭症发生病因尚不清楚，不少研究者认为，儿
童自闭症的发病与遗传、家庭特征、社会心理、生理解剖、
生物化学等因素可能有关。

袁向东主任说，两岁半之前是治疗自闭症的最佳时间
段，发现和治疗得越早，效果越好。如果两三个月的孩子
和爸妈没有眼神交流，或孩子两岁多还不会说话，那爸妈
就应该引起注意。爸妈是孩子身边最亲近的人，所以爸妈
也需要了解有关自闭症的知识，能够对自己孩子的行为正
常与否做出及时判断，不至于耽误了孩子。

“我们医院目前针对自闭症、智力低下、语言发育障碍
等疾病开设有丰富的课程及治疗项目，包括有个体训练、
听觉统合、感觉统合、言语治疗、作业治疗等。我们深信，
只要我们共同努力，自闭症孩子是可以和正常孩子一样生
活，并且很好地适应社会。让我们共同携手关爱那些来自
星星的孩子，并且给予自闭症家庭支持和帮助。只要我们
大家多一份关爱，多奉献一份爱心，就能让这些来自星星
的孩子不再孤单。”袁向东说。

袁向东：主任医师，商丘市儿科诊疗
中心主任，河南省康复医学会儿童康复分
会副主任委员，河南省预防医学会小儿脑
瘫专业委员会副主任委员，河南省残疾人
康复协会儿童专业委员会副主任委员，河
南省医学科普协会儿科专业委员会副主
任委员，河南省医学会儿科分会常委，儿
科神经学组委，河南省医学会抗癫痫学会
常委，河南省抗癫痫协会常务理事，商丘
市医学会儿科学会主任委员，商丘市医学
会抗癫痫学会主任委员。

王玉梅：副主任医师，从事儿科临床
工作20余年，工作认真负责，基本功扎实，
积累了丰富的临床经验，能熟练处理儿科
各种常见疾病、多发疾病，尤其对于小儿
脑性瘫痪、脑外伤后遗症、脑炎后遗症、臂
丛神经损伤、言语及语言障碍、孤独症谱
系障碍、多动症、抽动症、癫痫、智力发育
落后等有独到的见解，受到广大患者的一
致好评。

门爽：主治医师，担任商丘市儿科康
复学会秘书，先后取得全国孤独症康复上
岗证及康复师资格证。擅长各种脑损伤
康复、高危儿随访与早期干预、各种发育
迟缓（运动、视力、语言、社交、智力等）、言
语功能障碍（口吃、口齿不清等）、孤独症、
多动症、学习困难、抽动障碍等儿童发育
行为问题的诊断及干预。

经过这几年的宣传，高血压、糖尿病、心脏病等病
种大家已不再陌生，甚至对他们的症状了解得比较清
楚。而对于自闭症，大家了解得并不多，甚至不知道
这种病的存在，不少人以为这种病离我们很远，通过
了解才知道，其实并不然。

4月2日上午，2岁多的乐乐（化名）被爸爸妈妈带
着来到活动现场。乐乐看上去和平常的孩子并无两
样，只是很安静，但在乐乐的检测报告上，记者看到疑
似自闭症的字样。袁向东详细询问了乐乐妈妈怀孕
期间和乐乐出生时的情况，并询问乐乐在日常生活中
的诸多细节。根据这些细节袁向东判断乐乐很有可
能患有自闭症，并建议让乐乐接受系统治疗。

袁向东介绍，自闭症也称儿童孤独症。是以社会
交往障碍、言语发育障碍、兴趣狭窄和重复刻板行为
为核心症状的一类神经发育障碍，患病儿童几乎终生
不愈，所以它给患儿、家庭和社会都造成了沉重负担。

孤独症的康复治疗虽说是一个长期甚至是终生
干预的治疗过程，而且没有特效的治疗办法，但两岁
以下的儿童具有症状多变、可塑性强的特点，经过早
期干预治疗具有一定的恢复能力，所以儿童孤独症的
早期诊断和早期干预治疗，对患儿、家庭和社会具有
重大意义，无论是社会还是个人，都应该提高对儿童
学龄前期孤独症的重视程度。

无论在现实生活中，还是在与孤独症相关的文学影视
作品中，人们所了解的孤独症都是惊人相似的统一：不善言
辞、交流和语言障碍，只能进行重复刻板的行为以及只对有
限的活动感兴趣。袁向东说，这些都是经典自闭症的明显
病症。那么孤独症都有哪些症状呢，袁向东给大家做了详
细的介绍。

1.孤独离群，沉迷自我，交际困难。
缺乏与人交往、交流的倾向。有的患儿从婴儿时期起就

表现出这一特征，如从小就和父母不亲，也不喜欢让别人抱，
当别人要抱他时，表现出不伸手、不期待让人抱的姿势，也不
主动找小朋友玩，别人找他玩时躲避，对呼唤没有反应，总喜
欢自己单独玩。有的患儿虽然表现不拒绝别人，但不会与小
朋友进行交流，缺乏与人交往的能力。

2.言语障碍突出，难以正常语言交流。
大多数患儿言语很少，有些严重的患儿几乎终生不语，

会说会用的词汇有限，即使有的患儿会说话，也常常不愿说
话而宁可用手势代替。有的会说话，但声音很小、很低或自
言自语重复一些单调的话。还有的患儿只会模仿别人说过
的话，而不会用自己的语言进行交谈。语言的交流上还常
常表现在代词运用的混淆颠倒，如常用“你”和“他”来代替
他自己。

3.兴趣狭窄，行为刻板重复，反对环境变化。
自闭症儿童常常在较长时间里专注于某种或几种游戏

或活动，如着迷于旋转锅盖，单调地摆放积木，热衷于观看
电视广告和天气预报，面对儿童通常喜欢的动画片、电视
剧、电影则毫无兴趣。一些患儿天天要吃同样的饭菜，出门
要走相同的路线，排便要求一样的便器，如有变动则大哭大
闹，表现出明显的焦虑反应，不肯改变其原来形成的习惯和
行为方式，难以适应新环境，多数患儿同时还表现无目的的
活动，单调重复地蹦跳、拍手、挥手、奔跑旋转等。

4.大多数智力发育落后及发育不均衡。
多数患儿智力发育比同龄孩子迟钝，少数患儿智力正

常或接近正常。但其在智力活动的某一方面有的又非常好，
令人不可思议；有不少患儿的机械记忆力很强，尤其对文字
符号的记忆能力超强。如有位三四岁的患儿特别喜欢认字，
见字就主动问念什么，并且只问一次就记住了，为此，他能
毫不费力地、流利地阅读儿童故事书，说明他掌握了不少词
汇，但让他用词语来表达自己的意思时则存在明显的困难，
说明他存在理解语言和运用语言方面的能力缺陷。

“如果你发现自己或亲戚家的孩子有以上这些表现的
话，那就需要重视了，最好到医院来做个正规检查，以便尽
早发现并治疗。”袁向东说。
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