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艾灸 刮痧 压耳穴
中医养生受追捧

现在人们越来越重视养生。活动现场，市
中医院的一些传统中医项目吸引了不少市
民。“这地方代表的是我们的颈椎、这地方代
表的是腰椎，这地方代表的是消化系统。耳朵
上有很多的穴位，从耳朵上也可以判断我们
身体的健康情况，通过按摩耳朵也可以调理
身体。”活动现场，市中医院的志愿者拿着耳
朵的模型给市民耐心地讲解。

“其实中医养生并没有想象得那么深奥、
那么难，我们身上有很多穴位，闲暇时，多按
按揉揉，也可以起到养生的作用。”听志愿者
这么一说，不少市民来了兴趣，现场跟着志愿
者学习起来。

服务台上的大葫芦让不少路过的市民赶到
好奇，原来这是葫芦灸。不少市民现场体验艾
灸、刮痧、压耳穴。市中医院副院长张世兰说，此
次通过对传统中医项目的展示，让更多的人了
解了中医，了解了中国传统文化。

践行环保
垃圾分类现场教

“我是红色垃圾桶，有害垃圾都归我。”“我
是蓝色垃圾桶，可回收垃圾都归我。”在市环保
局和睢阳区垃圾处理分类办公室的志愿者服务
台前，一场别出心裁的垃圾分类活动正在进行，
四个扮成垃圾桶玩偶的垃圾分类志愿者们，用
这种直观的方式向市民传授垃圾分类的相关知
识。

在现场，扮成垃圾桶玩偶的志愿者和
小朋友们互动，让孩子们在游戏中对垃圾
分类有所认识，从而引导孩子们正确投放
垃圾。

睢阳区垃圾处理分类办公室垃圾分类管理
科科长谢福旺说，为加大垃圾分类的宣传力度，
他们特别准备了易于孩子们接受的“垃圾桶玩
偶”游戏和互动，通过举办系列宣传活动，提高
市民的文明素养，学习垃圾分类的知识，养成垃
圾分类的好习惯。

志愿者们还通过经验分享、垃圾分类知识
宣传、游戏互动等环节，将志愿服务与垃圾分类
宣传活动相结合，充分发挥志愿者的宣传作用，
引导广大市民群众积极参与垃圾分类，提高对
垃圾分类的认识，争当垃圾分类的积极传播者
和践行者。

身边就有雷锋 人人皆可雷锋
我市举行“学雷锋 我行动”志愿服务月启动仪式
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春意和煦，微风轻拂。3月5日上午，由我市精神
文明建设指导委员会主办的“学雷锋 我行动”志愿
服务月活动启动仪式在“商丘好人”主题公园举行。
来自市科协等12支单位的志愿服务队和市博爱联
合会等18支市属志愿服务团队近300人参加启动活
动。为进一步弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服

务精神，深化拓展新时代文明实践中心建设，推
进全国文明城市创建工作，不断提升志愿服

务专业化、规范化水平，3月5日至3月31
日，我市将围绕“我为群众办实事”主题
实践活动，广泛组织各类志愿服务组织

和志愿者重点开展邻里守望志愿服
务和深化文明城市创建志愿服务，

营造“我为人人，人人为我”的社
会新风尚。

普及消防知识 义务献血
这些志愿者都很棒

在活动现场，商丘市消防救援支队的
小伙子和小姑娘身姿笔挺，英姿勃发，特别
亮眼。更吸引人眼球的还有他们带来的“装
备”：功能超多的破拆救援器材，颜色亮丽
的消防服，可以遥控救援 300米外落水者
的U型机器人，能够在80米外投掷救生圈、
像小型火箭一样的抛投器，还有和拖拉机
长得差不多的灭火清障机器人……该支队
特勤站装备技师张登宇化身讲解员，给围
观的市民生动详细地讲解了这些装备的使
用方法，引得大家啧啧称赞。

这里的展台上还为大家准备了消防知
识宣传册，以及印着消防提醒事项的围裙，
都很受人欢迎。

这边科普宣传如火如荼，那边的爱心
献血屋门口，近 20名队员排成整齐的队伍
进行义务献血。22岁的战斗员王星智说，这
是他第一次献血，但一点也不害怕，在这个
特殊的日子里能够用这种方式帮助他人，
自己觉得非常有意义。

科普大篷车
点燃孩子科技创新梦想

周末，孩子们迎来了难得的休息时间，
纷纷来到好人广场上撒欢儿。这个时候，由
商丘市科学技术协会组织的科普大篷车刚
一停稳，就吸引了不少孩子来看热闹。记者
看到，这里摆放着八九台科普设备，通过各
种有趣的互动手段，向孩子们展示了一系
列力学、光学、数学、美术等知识。“机械运
动”“视觉体验”“力与数学”“VR眼镜”等引
起了孩子们的极大兴趣，他们争先恐后地
观看、了解这些设备的原理，并动手操
作，亲身体会科学的神奇魅力。只见他们
有的转动手轮，观察各种异型齿轮的转
动情况；有的按下按钮，了解人体器官的
特点；有的将色板叠加或分开，观察颜色
的变化……孩子们纷纷表示：“科技实在太
神奇了，真是大开眼界啊！”

睢阳区科协办公室主任钱威表示，科
普大篷车开到好人广场，能够播撒科学的
火种，以后会多多组织、参与这样的活动，
激发广大青少年的科学兴趣，点燃他们科
技创新的梦想。

认真教授急救知识
增强自救互救能力

随着现代社会的高速发展,人们面对
的压力急剧增大，在生活中发生急性病症
和意外的情况屡见不鲜。怎样才能抓住急
救的黄金时间，最大限度地保障生命健
康？活动现场，商丘市曙光救援队队长侯
志通不但带来了非常实用的急救包，还有
几个活灵活现的橡皮人，它们可是演示急
救知识的重要道具。

活动开始后，队员冀芳通过理论知识
和实际操作相结合的方式，详细讲解了现
场急救的注意事项，并对急救部位、手法、
力度、要领等进行了示范，手把手传授心
肺复苏、海姆立克急救法的技巧。学了这
些，说不定就可以救人一命，所以市民参
与的热情很高，纷纷要求上手练习，并不
时询问自己的动作是否标准。

通过学习，他们在短时间内掌握了急
救知识和应用技能，在遇到突发事件时，
能够正确有效地实施救助，最大限度地保
护伤者的生命健康。

面塑 砖雕 木叶画
非遗项目吸引人

在广场西侧，市文化广电和旅游局的志
愿者服务台上摆满了各式各样的新鲜物件，
有面塑、剪纸、剪影，还有木板画、木叶画、手
工织布等，这些都是我们商丘的非遗项目，
引得市民纷纷驻足。

市文化馆馆长王纲说，今天一些非遗项
目传承人带着作品来到现场，也是志愿者活
动的一部分，目的是让更多的人了解商丘的
传统文化，宣传传统文化，很多项目，市民都
可以现场体验。

活动现场，雷锋形象的面塑引得不少
市民观看。“雷锋叔叔就是长这个样子，雷
锋叔叔很喜欢帮助别人，以后你也要做一
个爱帮助人的好孩子。”年轻的妈妈指着
塑像对三四岁的小女孩说，小女孩懂事地
点点头。

在木板画的展台前，不少市民动手体
验，看着自己亲手印出“雪容融”和“冰墩
墩”，心里别提多高兴了。

非遗砖雕传承人潘明生的砖雕刻四合
院、土地锅展台前，吸引了众人驻足观看。
在现场，潘明生毫无保留地将自己的砖雕
制作方法、加工工艺展示给市民看，以这种
志愿服务的形式弘扬传统文化与雷锋精
神。


