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本报讯（记者 刘玉宁） 2017年春节
即将到来，各类食品市场消费进入高峰
期。为保证节前市场食品安全，让广大
市民度过一个平安祥和的春节，连日
来，商丘市食品药品监督管理局执法人
员组成专门检查组对农副产品批发市
场、大型商超及大型蔬菜批发市场进行
现场检查。

检查组一行先后到产品批发市场、
超市进行检查。在新建路农贸市场，各
式各样的年货、生鲜食品供应充足，环
境干净卫生。执法人员边查看边向商户
询问蔬菜、水果、肉类等农副产品的进
货渠道、销售价格和检验检疫情况，并

要求商户严把市场入口关，保供应、保
质量。

加强重点品种和重点区域食品安全
监管。检查组针对“双节”期间消费特
点，以米面粮油、肉制品、水产品、乳
制品、酒类、保健食品、饮料、调味品
等为重点品种，以集贸市场、商场超
市、旅游景区、城乡接合部、农村地区
等为重点区域，加大日常监督检查和专
项抽检力度，加强食品安全风险排查和
食品安全隐患综合治理，深入开展食用
农产品批发市场治理和畜禽水产品抗生
素、禁用化合物及兽药残留超标专项整
治，严防不合格食品流向餐桌。

检查组还加强节日热销食品、民俗
特色食品和节日餐饮服务的监督检查，
重点开展食品批发市场、集贸市场、食
品展销会、庙会、农家乐等场所的节日
热销食品和民俗特色食品的监督检查，
加强中央厨房、集体用餐配送单位、学
校食堂、连锁餐饮企业、旅游定点接待
单位、农家乐、年夜饭供餐单位等重点
单位的节日餐饮服务监督检查，严格落
实食品经营者进货查验记录制度，强化
食品经营者主体责任，规范食品加工行
为，严防食物中毒的发生。

同时，检查组还加强保健食品监督
检查。检查组以日常监管和抽检监测中

发现的问题较多、风险度高的品种为重
点，对保健食品标签、说明书、广告虚
假夸大宣传等违法违规行为加大监督检
查力度，严厉查处不合格产品。同时，
做好春节期问保健食品消费提示宣传，
指导消费者科学、合理地选购保健食
品。

食品安全无小事，尤其在一些重大
节日期间。执法人员表示，将在春节
前，不断加强对各类食品生产、流通及
消费环节和各类餐饮服务市场的检查频
次和力度，对发现的违法违规问题，一
律做到严肃惩处，以确保广大市民度过
一个平安、愉快的春节。

春节临近

我市启动各类食品市场专项检查

本报讯（记者 谢海芳 通讯员 关秋战）为进一步提高乡镇
卫生院的管理水平和业务能力，充分调动基层医疗卫生人员的积
极性，促进乡镇卫生院的协调健康发展，日前，虞城县卫计委成
立观摩组对乡镇卫生院开展观摩评比活动，28个乡镇卫生院参与
活动。

此次活动以《商丘市乡镇卫生院“三项活动”评比排名考核
细则》为依据，重点对卫生院的院容院貌、基层服务能力、服务
质量、医德医风教育、公共卫生管理等方面进行观摩并现场打
分。

观摩组对各卫生院的特色科室进行了点评，充分肯定了乡镇
卫生院在推动医疗卫生事业发展，改善院容院貌所做的努力和取
得的成绩，要求各卫生院切实增强发展意识，理清发展思路，明
确发展方向，要求存在不足的卫生院要彻底告别院容院貌脏、
乱、差，服务态度冷、硬、横，管理收费不透明等现象，同时要
求各卫生院院长要意识到自身不足，学习他人之长，补己之短，
自我加压，追赶跨越。

虞城县卫计委

开展乡镇卫生院观摩评比活动

本报讯（记者 谢海芳 通讯员 马 晴）日前，由河南省医
院协会、医保专委会主办，青委会承办的河南省首届医院医保胜
任力知识大赛在郑州举行，商丘市中医院医保办主任张喜云带队
组成的参赛小组荣获团队一等奖，参赛选手王书勤、姜双分别荣
获个人二等奖和个人三等奖。

全省39家市级以上医院共132名选手参加了本次大赛。比赛
分为初赛与复赛两个环节，经过紧张的笔试，医保专家现场阅
卷，商丘市中医院代表队以团体第三名的好成绩进入了复赛。在
总决赛中，面对河南省肿瘤医院、河南省人民医院，三门峡市中
心医院、漯河市中心医院、河南省胸科医院等参加复赛的团队，
市中医院参赛队员沉着冷静积极应对，凭借着团队默契的配合，
出色地展示了丰富的知识和灵敏的反应力，经过必答题、抢答
题、案例分析题三个环节的激烈角逐，一举夺冠。

据悉，商丘市中医院是全省唯一一家参加本次大赛的中医医
院。

省医院医保胜任力知识大赛
市中医院获佳绩

期待已久的宝宝终于降生了，作为
妈妈，除了兴奋欣喜之外，是不是还有
一点点不知所措呢？你该如何去保护
他、照顾他呢？让具有丰富专业育儿经
验的市中医院儿科护士长刘霞来为爸爸
妈妈们介绍一下抚育宝宝必备的一些基
础本领吧。

1.抱新生宝宝的正确姿势
刘霞说，宝宝出生了，面对小小、

软软的小宝宝，初为父母的爸爸妈妈们
一定既紧张又兴奋，“我会不会弄伤宝
宝”，“怎样抱才能让宝宝更舒服、更开
心呢？”对于新手的爸爸妈妈这些问题一
定会被反复考虑。刘霞说，充满爱心是
抱好宝宝的自信、成功的关键哦！正确
的姿势是：一只手托住宝宝的头和颈
部，另一只手托住宝宝的屁股。横抱或
是竖抱，都是一样的。

2.妈妈须知的新生儿成长标准
作为爸爸妈妈，宝宝的身长、体重

又增加了多少？发育是否正常是他们最
关心的问题。刘霞说，刚刚出生的宝宝
是头大、身长、四肢短，反应迟钝，睡
眠多，呼吸和心跳快，标志其生长发育
水平的各种正常值如下：

（1） 体重。体重是反映新生儿发育
水平的重要标志，出生时平均体重 3000
克，正常范围为 2500—4000 克。 (2)身
长。身长是反映新生儿骨骼发育水平的
重要指标，出生时平均身长为 50厘米，
头长占身长的 1／4。（3）体温。新生儿

从母体到体外，体温一般要下降 2℃左
右 ， 12—24 小 时 逐 渐 回 升 ， 稳 定 在
36℃—37℃。（4） 呼吸。正常新生儿每
分钟呼吸 35—45次，哭闹时可达 60次／
分。由于呼吸中枢的不健全，刚出生的
婴儿表现为呼吸浅快、不匀。（5） 心
跳。新生儿脉搏没有规律，一会儿慢，
一会儿快，一般平均120次／分，最快可
达 140次／分。(6)头围和胸围。一般头
围为3l—35厘米，胸围比头围少1厘米左
右。如果头围比胸围小太多，可能为小
头畸形；头围比胸围大得太多，可能是
脑积水。

3.新生儿期的一些特殊生理现象
对于一些新生儿期会出现的特殊生

理现象，刘霞说，宝妈需要做一定的了
解，一旦你的宝宝出现了这些状况，不
至于惊慌失措。（1） 生理性体重下降：
由于宝宝出生后吃奶量不多，通过排
尿、排胎便或出汗等途径使水分丢失造
成，一般7—10天即可恢复正常体重，并
开始正常的体重增长。（2）新生儿生理
性黄疸：新生儿出生后 2—3天，一些新
生儿的皮肤会出现发黄的现象，到出生

第7天时，发黄最明显，这叫新生儿生理
性黄疸。一般 7—14 天自行恢复。（3）

“螳螂嘴”、“马牙”、“乳腺肿大”、“女孩
假月经”等 ，这些属于正常生理现象，
一般不用处理，几天或几个星期后会自
行消失。

4.新生儿期的保健重点有哪些？刘霞
提醒爸爸妈妈们，一定要注意保暖，合
理母乳喂养，加强皮肤护理及预防新生
儿肺炎、新生儿感染、新生儿湿疹等为
新生儿时期的重点。

新生宝宝抵抗力弱，生理发育尚不
完善，如果护理不当可能会生病，但新
生宝宝大多是健康的，生机勃勃的，所
以新手父母不必太紧张，只要掌握基本
的知识就足够了。 （本报记者 宋云层）

谈谈新生儿护理
刘 霞 ：

商丘市中医院
副主任护师，
儿科护士长，
毕业于郑州大
学护理学院。
从事儿科护理
管理工作二十
多年，具有丰
富的护理管理
经验和专业技

术水平，不仅对儿科常见病、多
发病的护理了如指掌，并能组织
指挥新生儿及儿童危重急症的护
理抢救工作，并承担主持全科的
护理教学、护理查房、护理科研
等工作。

日前，姜老太修复堂商丘店正式开业。图为姜老太总部医疗
专家现场为进店的皮肤病患者进行诊治。本报记者 谢海芳 摄

本报讯（记者 谢海芳）春节将至，为强化春节期间消防安
全意识，提高防范自救能力，预防和减少各类灾害事故发生，日
前，宁陵县食药监局开展了春节期间消防安全知识培训。

培训中，该局通过播放国内近期发生的重特大火灾事故及灾
情现场视频，围绕生活中常见的电器、车辆、煤气、天然气等易
燃火灾类型，教大家在日常生活中应该如何检查隐患、规避灾难
发生；当面对火灾时应该怎样保持沉着冷静，躲避浓烟、辨别方
向、运用工具和等待救援；并现场实物演练如何操作应急多功能
锤、使用灭火器等消防工具，并阐述了做好防火工作的重要性和
必要性。

此次培训，有效提高了全局干部职工的忧患意识、安全意识
以及应对突发灾情的应急应变能力。

宁陵县食药监局

开展消防安全知识培训
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本报讯（记者 谢海芳 通讯员 胡 兵）日前，记者从市中
心血站获悉，我市 2016年度医疗系统无偿献血工作已经全面结
束，全市无偿献血 53870人次，卫生医疗系统献血者 8028人次，
献血量达3211200ml，献血人数占全年献血人数的近15%。

据统计，我市各县（市、区）医疗系统无偿献血人数分别
为：永城市卫生计生系统 1125人次、民权县卫生计生系统 1119
人次、夏邑县卫生计生系统 1070 人次、睢阳区卫生计生系统
1041人次、梁园区卫生计生系统945人次、虞城县卫生计生系统
780人次、宁陵县卫生计生系统 673人次、柘城县卫生计生系统
658人次、睢县卫生计生系统617人次。

2016年，商丘市中心血站共向我市医疗机构提供各种血液及
血液成分如下：红细胞类 100020.5个单位，血浆类 92687.5个单
位，机采血小板5742个治疗量，冷沉淀14415个单位，浓缩血小
板 115个单位，全血 90个单位。实现临床用血 100%来源于无偿
献血，确保了临床用血的需要和安全，保证了人民群众的生命安
全。

去年我市医疗系统八千人次无偿献血
献血量达3211200ml

本报讯（记者 李德鹏 通讯员
李园园） 为进一步推动形成学习、
崇尚、争当道德模范的良好风尚，
近日，睢县食品药品监督管理局组
织开展了“慰问道德模范，引领社
会风尚”活动。

慰问中，该局工作人员到睢县
孝老爱亲道德模范孙冬梅家中，为
她送去了米、面、油等慰问品，并
向她致以新年的祝福；详细了解她
的生活状况和面临的具体困难，对
其悉心照料患病卧床的丈夫 10余年
的模范事迹表示敬佩和感动。该局
领导表示，将在单位内部认真学习
孙冬梅的模范事迹，传承好中华民
族尊老爱幼、亲夫爱子的优良传
统，同时，组织青年志愿者力所能
及地帮助道德模范克服生活困难。

此次活动的开展，大力弘扬了
道德模范先进事迹，引导人们崇德向善、见贤思
齐，积极引领“好人有好报”的社会风尚，让更
多的人“甘当好人、乐当好人”，不断提升全社
会道德判断力和道德荣誉感，推动公民思想道德
建设。
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图①① 近日，夏邑县卫计委
联合济仁慈善基金会、北京万
寿堂中医药研究所组织医疗专
家 40 余人，到该县郭店乡贫困
帮扶村，为当地群众免费送医
送药，帮助贫困户早预防、早
发现、早治疗各类疾病。

本报记者 张壮伟
通讯员 冯景西 摄
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②②

本报讯（侯书华）为认真落实
扶贫攻坚工作，深入推进“精准扶
贫”活动的开展，日前，睢阳区卫
计委一行分别到古宋办事处宋菜园
村、李口镇夏楼村、毛堌堆乡宋王
庄村走访慰问贫困户。

每到一处，睢阳区卫计委一行
为贫困户送去了白面、粮油、春
联、慰问金等生活物品，并热心询
问贫困群众的身体状况和家庭困
难，耐心听取记录群众反映的问
题，并鼓励贫困户要充满信心，树
立自强自立的观念，勇敢面对生活
中遇到的困难，表示将继续与困难
群众进行“一对一”帮扶，积极提
供力所能及的帮助，并祝愿他们过
一个愉快祥和的春节。

据悉，为加快推进扶贫工作，
支持打赢脱贫攻坚战，去年，睢阳
区卫计委多次赴包扶村入户开展调
研。此次走访慰问活动的开展，既

拉近了与困难群众的距离，让困难群众深深地感
受到了党和政府的关怀和温暖，又进一步掌握了
贫困户脱贫工作存在的问题，明确了下一步精准
扶贫工作的重点。
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图②② 1月14日，宁陵县人
社局扶贫驻村工作队邀请了县
中医院的专家为石桥镇黄兰芝
村的村民进行义诊。这次活动
让老百姓在家门口享受到医疗
服务，减轻了村民的经济负
担。 闫占廷 摄

图③③ 日前，民权县卫计委
派驻王庄寨镇韩大寺村的第一
书记胡长春，为在民权县中医
院住院的贫困户方纪文送去
米、面、油等。据了解，胡长
春经常深入帮扶村韩大寺村走
访贫困户，为贫困户免费申请
办理残疾证、住院时办理住院
手续、节假日送去生活用品，
受到村民的一致好评。

本报记者 谢海芳 摄


