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本报记者 翟华伟 丁新举

黄河故道四月天，风光旖旎百花艳。4月 14
日，一夜春雨后，在和畅的惠风中，千余名来自
全国各地的徒步爱好者齐聚碧空万里的梁园区刘
口镇的天沐湖景区，参加中国·商丘（梁园）首
届黄河故道森林湿地公园徒步穿越活动。

黄河流经梁园700余年，160多年前改道，留
下了绵延 144公里的黄河故道，如今，这里的万
亩水面碧水荡漾，万亩湿地生机勃勃，万亩森林
郁郁葱葱。

上午 9时，发令枪响，运动员浩浩荡荡冲出
起跑线，健步如飞，你追我赶。

入天沐湖景区，沿环湖路而行。天沐湖碧波
荡漾，游船穿梭，芦苇轻摇，野鸭嬉戏。湖岸，
风吹麦浪起，油菜花飘香。杏树林下，芍药争
艳；田间阡陌，泡桐树犹如喇叭的紫色花朵，迎
风盛放，为林荫下的参赛者吹奏春曲。

森林公园里，千树吐翠，洋槐树、白杨树、
柳树根植大地，防风固沙；密林深处，鸟鸣声
声，蜂舞蝶飞，诗意盎然。

比赛伊始，一些参赛者便有意放慢了脚步，
拿出手机和相机，走进大自然的怀抱，绿树、鲜
花、蓝天和麦田无不是他们眼中最美的风景，咔
嚓一声，这个春天定格成了永恒。

28公里的徒步路，是美景醉人的道路。徒步
穿越森林湿地，就是回归自然、拥抱春天；参赛
者充满激情、互帮互助，成为另一道美丽的风景。

徒步穿越终点是孙福集乡的天泉湖。暮春的
天泉湖，波光粼粼，翠鸟掠水，鱼翔浅底。岸边
芦苇丛生，垂钓爱好者的钓竿，勾勒出一幅春天
的水墨图。

在众多参赛的选手中，“赤脚大仙”梁兰柱一
出场便引起了轰动，只见他身着草裙，赤着双
脚，速度却是丝毫不慢。62岁的他对记者说，他
要用“最原始”的方式，回归自然，回归本真，
拥抱春天，在快乐和健身中徒步。

比赛途中，记者看到一位女选手不慎摔倒，
身旁的选手纷纷停下上前搀扶，询问其是否受
伤，女选手重新站起，众人相扶继续向前。

比赛进入第二个卡点，过郑阁干渠桥后的赛
段，由于雨后初霁，路上满是泥泞，然而参赛者
不畏艰难，踩着泥泞勇往直前，遇到涉水路段，
男选手当即上前扶持女选手。

比赛有人重在参与，有人志在夺魁。当天上
午 12时，参赛选手李志鹏张开双臂，激情四射，
奋力一冲，第一个撞线。

当一位位参赛选手冲破终点的瞬间，他们纷
纷露出笑容。在他们的笑容里，有大汗淋漓后的
畅快，有突破自我的兴奋，有他们用脚步丈量全
段赛程的毅力和勇气，更有他们投身春天、拥抱
自然的豪迈。
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“草裙哥”赤脚参加比赛。
本报记者 崔 坤 摄

获奖选手。 本报记者 崔 坤 摄
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