
商丘市疾病预防控制中心副主任李红星

奋战在核酸检测一线
本报记者 谢海芳

新冠肺炎疫情常态化防控健康教育
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应如何正确洗手

为什么献血针眼处有时会淤青
献血时针头扎进血管采集血液，拔出后，如扎针处未能及时按

压，血管上的针眼尚未愈合，部分血液流至皮下，即造成淤青现象。
早期可用冷敷，之后再热敷数天即可消失。 （商丘市中心血站供稿）

“通过科学传播健康知识，使广
大群众了解疾病的传播途径以及如何
防护，这些很重要。”日前，在全市
健康科普专家培训会上，李红星对我
市健康科普系列课件，健康科普基本
理论、技术及应用等，为我市的健康
科普专家进行了培训和指导。

李红星是商丘市疾病预防控制中
心副主任，是河南省健康教育专家。
2020年新冠肺炎疫情期间，他担任市
疾病预防控制中心疫情检验组组长，
市疫情防控专家组成员。日前，李红
星接受了记者的采访。

新冠疫情发生早期，商丘市疾控
中心微生物检验室是我市唯一一家新
型冠状病毒核酸检测实验室。2020年
1 月 23 日，我市新冠肺炎疑似病例首
次报告，当天夜里，他带领检验组，
彻夜奋战，得出了病人核酸检测阳性
的结果，并得到省级确认，打响了我
市疫情防控第一枪。

随着时间推移，武汉返乡人员中
疑似病例越来越多，病例确诊和规范
救治需要及时提供核酸检测结果，大
量的标本需要检测。但是检验室只有
18 名工作人员，人员有限，怎么办？
为了及时出具结果，李红星带领检验
科“侦查尖兵”昼夜不停地开展工
作。在疫情阻击的路上，承载着不可
预知的危险，冲锋陷阵，每天完成任
务，用“火眼金睛”紧紧盯住病毒，
阻击病毒“闯关”。每天凌晨 4 时、
上午 10时、下午 4时、晚上 10时四个
时段报告结果。坚持应检尽检原则，
截至 2020 年 12 月 31 日，检验室累计
检测核酸标本 7 万余份，血清抗体

5000余份，检测人数居全省第二位。
“每批次出的检验结果，都是实验

室人员身穿连体隔离服、带 N95 口罩
和护目镜，在实验室连续工作 6 个小
时检测出来的，在此期间无法喝水、无
法上厕所，从实验室出来时，整个人已
近乎虚脱。”李红星告诉记者，疫情最
吃紧的那段时间，检测人员都是累了

休息一会儿，醒了继续工作。由于长
时间熬夜和超负荷工作，微生物检测
室负责人陈颖双眼布满血丝，疲惫不
堪仍然坚持在检测一线。而李红星不
仅要参与样本的检测，把控整个检测
过程，还需要亲自把关每一份报告，
严格审核签发后，立即上报。

新型冠状病毒的传染性和致病性

都很强，在重点关注实验质量和结果
的同时，李红星也时刻关注着检验室
同事们的安全防护，因为一个环节稍
有差错就可能导致病毒外漏。李红星
经常提醒同事一定要做好个人防护，
逐一检查他们的隔离服及N95口罩穿
戴是否合格、实验操作是否规范、消
毒是否彻底。

凭着精湛的检验技术，李红星带
领团队一直坚守在核酸检测任务一
线，为病例的确诊和规范救治提供了
坚实依据，也为我市科学防控疫情工
作做出重要贡献。2020 年 2 月 8 日，
李红星带领的实验室团队受到市疫情
防控指挥部的通报表彰。2020 年 10
月 21日，李红星荣获河南省抗击新冠
肺炎疫情先进个人。此外，他还多次
被评为省优秀援疆专家、省优秀健康
巡讲专家、省艾滋病防治先进个人、
市卫生工作先进个人等。

自疫情防控工作由应急性超常规
防控向常态化防控转变以来，李红星
的脚步一刻也没有闲下来，他经常深
入到全省各地学校、社区讲解健康知
识。多年来，李红星还参与我市艾滋
病大普查，SARS、霍乱、甲型 H1N1 流
感等重大传染病疫情防控工作。2016
年 8月至 2017年 2月他参与援疆工作，
在新疆巴里坤县疾控中心慢病科工
作，帮助当地开展慢性病防治业务。

“我做的都是本职工作，党和国
家给了我很大的荣誉，这份荣誉属于
所有为疫情防控做出贡献的人员。”
李红星说，他将和同事们立足本职工
作，不负荣誉，为健康商丘做出应有
的贡献。

1月 3日，商丘市心理危机干预研究会联合商丘市心理咨询师协会
特邀心理学家王薇华莅临商丘，向我市心理咨询工作者和心理学爱好者
传播心理学知识。王薇华系我国较早开展积极心理学研究与实践的专
家，她以《磨练内在的稳定性——积极心理学在成长和工作中的运用》
为主题进行了讲座，使在座的听众受益匪浅。 本报记者 吴 涛 摄

省质量协会

调研民权制冷设备产业状况
本报讯（王保芳）近日，河南

省质量协会到民权县开展制冷设备
产业状况及质量提升工作调研。

省质量协会一行先后到民权县
高新区康拜恩电器、香雪海电器、
冰熊冷藏车等企业实地调研，每到
一处，都走进生产车间，看现场、问
生产、听介绍，详细询问企业的建设
规模和产品生产、销售等情况，全面
了解企业的质量管理、品牌建设、质
量提升及长远发展目标。随后召开
座谈会，与企业负责人、质量管理
人员进行深入交流，倾听了企业关

于制冷产业发展存在的问题和质量
提升行动工作中的感受与体会、意
见与建议，并现场进行答疑解惑，
听取了民权县市场监管部门关于民
权县制冷设备产业质量提升工作和
创建“河南省质量强县示范县”工
作开展情况介绍。范传忠表示，下
一步，省质量协会充分发挥自身资
源优势，结合民权实际，加强对企
业的培训与现场指导，助力企业高
质量发展，共同为民权县制冷设备
产业质量提升和创建“河南省质量
强县示范县”贡献力量。

1月4日，民权县林七乡卫生院组织医务人员到学校宣传疫情防控知识。据悉，该乡卫生院
成立 5个疫情防控知识宣传队，深入全乡学校、社区、超市、饭店等场所，积极宣传戴口罩、
勤洗手、多通风等疫情防控常识，号召大家养成良好的卫生习惯，提升防控意识。 孙 琰 摄

商丘市中医院针灸推拿科由
针灸科、推拿科及传统疗法中心
三部分组成。科室成立于 1958
年，是商丘市最早成立的针灸科
室，经过近几年发展，现已成为
全国针灸临床研究中心商丘分中
心、商丘市重点特色专科。2018
年 12月，邵氏针灸流派传承工
作室二级工作站签约，2019年 4
月被评为河南省中医重点专科建
设单位，同年 7月，河南省商丘
市石学敏院士工作站顺利揭牌。

针灸推拿科现拥有针灸师与
推拿师等多名业务骨干，每年定
期选派人员赴上级医院研修深
造，多次举行和参加学术交流，
形成了良好的技术团队与人才梯
队。科室现有治疗床位 50 余
张，配有大型全自动四维多功能
牵 引 床 、 氦 氖 激 光 治 疗 机 、
HYZⅡ大型中药熏蒸雾化治疗
床等先进的理疗设备。

科室以“传承经典薪火，
汇集全国特色，优化创新，防治
并重”为指导原则，集传统医学
与现代医学为一体，突出针灸推
拿中医特色，临床诊治的疾病涵
盖内、外、妇、儿、骨科、急
症、五官、皮肤各科达 100种。
能治疗颈椎病、腰椎间盘突出

症、中风病等疾病。目前开设有
瘫症专科、颈肩腰腿痛专科、不
孕不育专科、美容美体专科、风
湿免疫专科、失眠抑郁专科、亚健
康调理专科、小儿推拿专科、整脊
推拿专科9个专病专科。

科室在应用传统针法的基础
上，在临床上还应用了石学敏院
士的醒脑开窍针法、董氏奇穴针
法、王文远平衡针法，同时不断
学习、引进新技术，把醒脑开窍
法、平衡针法、腹针、腕踝针等
应用于临床。针对不同病种开展
腹针、头针、耳针、微针、火
针、腕踝针、芒针、温针等多种
特色针法，尤其擅长治疗各类急
慢性软组织疼痛、偏头痛、三叉
神经痛、肩周炎、颈椎病、腰椎
间盘突出症、颈肩腰腿痛、坐骨
神经痛以及各类骨关节炎。

推拿和整脊是该科的另一主
要特色疗法。“六步推拿法” 治
疗腰椎间盘突出症：由该科独创
的“六步推拿法”治疗腰椎间盘
突出症疗效显著。脊柱微调手法
是中国传统的一指禅推拿手法与
西方整脊疗法有机结合的产物，
为目前最理想的脊柱推拿手法。
脏腑推拿疗法秉承中华五千年按
摩医学精髓，遵循“治病求本”和

“扶正祛邪”的治疗原则，依据
传统中医理论，运用奇特手法直
接作用于人体腹腔内的脏腑组织
器官，健脾胃以生化气血，疏肝
胆以调畅气机，全面修复和提高
损伤的脏腑组织器官机能，成为
以调理脏腑为主的养生保健和防
治疾病的上乘中医按摩技法。科
室采用“正斜软坚”汤中药热
敷，配合独特推拿手法，可治疗
半岁以前的小儿先天性斜颈。

灸疗是科室开展的特色疗法
之一。艾箱灸、悬灸，雀啄灸、
隔物灸、天灸、麦粒灸、瘢痕灸
等都是灸疗的重要内容。以中医
经络为基础，运用艾体在体表的
穴位上烧灼、温熨，以达到保
健、养身、预防的功效，针对寒
凉引起的颈肩腰腿痛、产后经络
不畅及手脚冰凉、痛经等问题，
气色调理具有通经活络、行气活
络、祛湿逐寒、消肿散淤等功
效，改善身体各种亚健康状态。

妙手银针写传奇
——记商丘市中医院心病一科

本报记者 宋云层

本报讯（记者 谢海芳） 2020年 12月 31日，全省卫生
健康系统 2021年元旦春节农村地区新冠肺炎疫情防控工作
电视电话会议召开，就全省元旦春节农村地区新冠肺炎疫
情防控工作进行部署。市卫健委组织全市卫生健康系统人
员收听收看电视电话会。

会议要求，要充分认识当前疫情防控的严峻形势，重
点做好农村疫情防控工作。要切实做好重点人群的疫苗接
种工作，要进一步强化进口冷链食品经营等特殊行业的疫
情防控措施，要持续强化对重点场所的综合防控，要切实
做好医院感染防控工作。要求各医疗机构要坚持医院主要
负责人带队的院感防控日巡查制度，对重点部门、重点环
节、重点人群以及防控的基础设施、基本流程逐一梳理，摸
排整治各类风险隐患。优化就诊流程，做好预检分诊、发热
门诊、急诊和普通门诊管理，实行一米线距离，减少人员现场
聚集。重点针对新冠肺炎患者早期识别、报告、隔离、规范化
诊疗及核酸检测、院感防控、医务人员个人防护等开展多层
培训，确保所有医务人员熟练掌握新冠肺炎防控知识与技
能，具备排查、防范、处理新冠肺炎的意识和能力。

疫情期间，李红星在微生物检测实验室量取样品检测。 受访者供图

宁陵县卫健委

开展健康扶贫健康促进巡讲活动
本报讯（刘志国） 去年以来，

宁陵县卫健委结合健康扶贫和群众
健康素养水平，从县级医疗机构中
优中选优，经过反复预演授课对比
评分，选拔了15名健康扶贫、慢病
防控、民生实事等方面的医疗专
家，组成“健康扶贫健康促进”专
家巡讲组，开展健康扶贫健康促进
巡讲活动。

专家巡讲组进乡村，进家庭，

进学校，开展巡讲活动，目前共宣
讲了364场次，培训16830人次，培
训乡村两级医务人员2800多人。重
点培养乡村健康教育骨干队伍，普
及健康生活方式，营造健康文化氛
围，全面深入开展健康促进和教育
活动，提高群众健康素养水平，深
入推进健康扶贫工作，最大限度地
减少因病致贫、因病返贫现象的发
生。

全市卫生健康系统

收听收看省新冠肺炎疫情
防控工作电视电话会议

1.用流动水将双手淋湿。
2.取适量肥皂或洗手液均匀涂抹双手。
3.按照“六步洗手法”认真搓洗双手至少 20秒。第一步，洗手

掌。手心相对，手指并拢相互搓揉。第二步，洗手背。手心对手背，
手指交叉，沿指缝相互搓揉。双手交换进行。第三步，洗指缝。手心
相对，手指交叉，相互搓揉。第四步，洗指背。一手弯曲呈空拳，放
另一手的手心，旋转搓揉。双手交叉进行。第五步，洗拇指。一手握
住另一只手的大拇指，旋转搓揉。双手交换进行。第六步，洗指尖。
一手五指指尖并拢，放在另一只手手心，旋转搓揉。双手交换进行。

4.用流动水将双手冲洗干净。
5.捧起一些水，冲淋水龙头后，再关闭水龙头。
6.用清洁毛巾或纸巾擦干双手，也可用吹干机吹干。

（商丘市疾病预防控制中心供稿）

本报讯（曹永宏 卢 瑶） 1月4日，新年第一个工作
日，睢阳区卫健委组织机关和医务人员开展义务献血
（如上图，曹永宏 摄），揭开了 2021年义务献血的序幕。
当天，区卫健委、疾控中心 75 名工作人员参加无偿献
血，献血总量3.4万毫升。

据介绍，睢阳区卫健委每年都把无偿献血作为医疗
保障的一项基础性工作来落实，列入年度工作计划，明
确年度工作目标，确保工作的有效开展。

随着新冠肺炎疫情在国外的进一步蔓延和国内零星
疫情的出现，为保障全区冬春季疫情防控和安全用血需
要，睢阳区卫生健康委进一步弘扬卫生健康系统“敬佑
生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的奉献精神，
自 1月 4日起在全区卫生健康系统持续开展义务献血活
动，带动各单位、社会各界人士伸出援助之手，以关爱
社会、关爱他人的精神加入到无偿献血的行列，弘扬一

方有难、八方支援的
互助精神，参加到无
偿献血的洪流中。

睢阳区卫健委

新年启动义务献血活动


