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科普知识

“亲们，做公益了！识别朋友圈第一条二维码答题或
者送小红花一朵就可以啦。11 点钟结束，动动手扫码
吧，谢谢您的爱心支持！”“今天可以配捐70次，希望大
家多多支持！”连日来，不少人在朋友圈总能看到这样的信
息。这是爱心人士积极在线参与“99公益日”募捐活动。

积极转发链接 助力见义勇为

为汇聚爱心力量，传播社会正能量，助力见义勇为
事业又好又快发展，近日，市见义勇为协会组织参与了

“99公益日”活动。
市平安建设工作领导小组办公室、市公安局、市见

义勇为协会联合发出“99公益日”助力见义勇为倡议，
企盼更多的爱心人士能为见义勇为英雄奉献爱心，企盼
更多的企业能助力见义勇为事业，邀请大家一起于9月7
日、8日、9日三天，在线参与“99公益日”募捐活动。
9月7日至9日，每天10点钟开始，在见义勇为线上捐赠
会获得配捐，获得配捐后转发朋友圈或分享给好友助
力，可获得更多配捐。

市见义勇为协会常务副会长，市公安局党委委员、
政治部主任范剑英在朋友圈呼吁：“请转发链接，让爱心
扩散，为我们的见义勇为英雄献爱心。商丘市见义勇为
协会邀请你一起助力见义勇为公益事业！”

为确保活动效果，市见义勇为协会还专门制订《参
与 2021年“99公益日”活动工作方案》，积极发动市、
县、乡三级见义勇为组织动员更多的社会群众和爱心企
事业单位踊跃参与捐赠，为商丘见义勇为事业贡献力量。

多方宣传发动 营造浓厚氛围

“99公益日”活动是互联网时代见义勇为工作的创新
之举，各县（市、区）见义勇为协会高度重视，提前筹
划，采取多种形式集中开展宣传发动。

永城县、夏邑县、柘城县、宁陵县、睢县见义勇为
协会先后召开募捐动员会，虞城县、睢阳区见义勇为协
会充分发挥市、县、乡三级组织建设优势，深入动员所

在乡镇、社区、企事业单位、群众及爱心人士踊跃参
与，营造了浓厚的活动氛围。

9月6日，睢县召开见义勇为工作暨“99公益日”活
动动员会，表彰见义勇为先进群体和个人、2020年“99
公益日”活动先进单位和先进个人。该县大力营造宣传
氛围，在各媒体大力推广，提高公众知晓度；培训普及
操作规程，加强对活动规则、操作流程的培训；动员广
大干部群众积极参与，各乡镇、各单位迅速行动，动员
机关干部、乡村干部、爱心企业和社会各界群众参加
募捐活动；全县政法系统干部职工积极参与，全力配
合乡镇、社区、村委会，做好辖区内的宣传发动和捐款
组织工作。

感受英雄事迹 激发爱心善举

全市公安机关作为见义勇为协会的主管单位，充分
发挥公安机关与人民群众联系密切的优势，把公安机关

各窗口单位作为弘扬见义勇为精神的重要阵地，让前来
办事的群众更多地了解见义勇为、感受英雄事迹，激发
社会各界人士的爱心善举。同时，动员更多的公安民
警、辅警积极参与其中。

9月3日下午，柘城县公安局举行“99公益日”见义
勇为募捐仪式。该局党委书记、局长张辉动情地说：“见
义勇为工作是平安建设的重要组成部分，是维护社会治
安、促进社会稳定的群众性工作，支持、关注、发展见
义勇为事业是公安机关的职责和义务。”

柘城县公安局结合“一村一警”“我为群众办实事”
“万警助万企”等活动，第一时间走访企业，深入乡镇街
道、乡村社区，采取多种形式，广泛动员各辖区企事
业、机关单位及群众参与“99公益日”活动，形成全民
参与、全社会关注的浓厚氛围。派出所还督促配合当地
党委政府、社区、村委会做好宣传动员，做到宣传到
户、动员到人，争取更多群众知悉、参与“99公益日”
活动，提升募捐广度、深度和额度。

9月7日，夏邑县公安局举行“99公益日”见义勇为
募捐启动仪式。该局党委书记、局长高圣伟告诉记者：

“参与‘99公益日’活动，助力见义勇为事业，是崇尚见
义勇为行为，并将见义勇为精神进一步发扬光大的有效
载体。”该局各单位加强领导，精心组织，动员本单位全
体民警辅警积极参与；深入发动，广泛宣传，通过广
播、电视、新媒体加大宣传力度，引导广大群众参与活
动。各基层单位结合“我为群众办实事”和“百警助百
企”、防范电信诈骗、国家反诈APP安装等活动，第一时
间积极走访企业，深入社区、街道，采取多种形式，形
成全民参与、全社会关注的浓厚氛围单位。各单位还结
合各自工作实际，明确责任，从严从细从实抓好工作落
实，大力宣传见义勇为事迹。

传 递 爱 心 聚 力 量
——市见义勇为协会积极组织参与“99公益日”活动

本报记者 王 冰

多年来，民权县孙六镇后庙村年逾古稀的王安升被众人称
赞，大家都称他为“王三好”，他这到底是为何？

“王三好”的第一好是好丈夫。王安升的老伴身体不好，
儿媳患病生活不能自理，儿子常年在外务工，孙女年幼，他承
担着照顾一家人的重任。他却乐观地看待一切，从未向妻子吐
露半点生活的重压。

“王三好”的第二好是好公爹。孙六镇后庙村支部书记刘
伟说：“儿媳妇嫁到王安升家，算是嫁对了，换个家都不会这
么照顾着，这么操心的公爹少找。”每当听到别人夸自己时，
王安升总会这样回复说：“儿媳妇是亲家的心头肉，来到我们
家，我们也要把她当闺女待，要是能把她的病看好，我也能安
心了。”王安升的儿媳患有精神病，十几年来，王安升夫妇从
来没有嫌弃过，而是带着儿媳四处求医问药。

“王三好”的第三好是好村干。王安升早些年在村委会主
持工作，从未往家里拿过钱物，被群众称为“王包公”。2009
年，他从村干部的岗位上离任，他说：“年轻人脑子活，有知
识有能力，能带领大家发展得更好！”由于他家住村室附近，
离任的他也不闲着，协助了一届又一届的村委会班子成员开展
工作，受到了群众的交口称赞。

众人齐赞“王三好”
本报记者 闫鹏亮 通讯员 李清霞

本报讯（记者 王 冰 通讯员 李健全） 9 月 7 日 7 时 45
分，市公安局交警支队一大队中州中队执勤交警丁银生、袁俊
宇在中州路与胜利路交叉口值早高峰岗时，一名60岁左右的环
卫工人将一位老人交给他们，并说老人遛弯迷路找不到家了，
希望交警找到其家人。

接到求助后，丁银生搀扶老人到岗亭，并搬了凳子让其休
息。交谈中他得知，老人今年 93岁，最近从老家来到市区，
由于路况不熟，加上年龄较大，她只记得家在胜利东路杨堂村
附近，但记不清家人联系方式。了解到这一情况后，丁银生安抚
老人情绪，及时拨打110并向辖区派出所民警介绍相关情况。

随后，市公安局梁园分局建设派出所值班民警赶到岗亭，
并通过手机查到老人的儿子祝先生的联系方式，经过沟通，双
方约定在岗亭接老人回家，但由于祝先生外出一时赶不回来，
他安排妻子赶到约定地点。

10 分钟后，老人的儿媳妇如
约而至，交警将老人搀扶到电动三
轮车上，并嘱咐她们骑车不要走机
动车道，路上注意安全。老人和儿
媳妇对交警的帮助连声感谢。

九旬老人遛弯迷路

警民合力助其回家
本报讯 （记者 黄业波 通讯

员 甄林） 9 月 8 日早上，秋阳初
升，凉风习习。在睢县凤凰湖畔的

“地书苑”里，十多位鬓角染霜的
老人，手持长笔，饱蘸湖水，在平
整的青石地坪上笔走龙蛇，笔法娴
熟、苍劲有力的楷书、行草跃然而
出，引得行人驻足观赏。

“我们这些地书爱好者都是退
休的老人，之所以把书写地点选择
在这里，原因有三点：一是这里环
境优美；二是游人较多，能激发更
多的人传承书法的热情；三是为美
丽的北湖增添一道美丽的风景。”
地书爱好者王文正说。

睢县地书起源于2011年，由一
位跟随孩子在城里居住的农民邢义
廷发起。他当初在睢县中央大街的

“长霞广场”上书写，随着北湖景
区环境的提升，后来转到凤凰湖
畔。随着时间的推移，跟着他练习
书法的人也多了起来。

2013年，睢县人大常委会原主

任、县关工委主任徐永学在凤凰湖
畔晨练，对地书活动给予高度赞
赏，并积极与该县旅游服务中心协
调，在凤凰湖林带建立了与休闲、
观光、旅游相结合的“地书苑”。

“‘地书苑’的建立，不但为
老人提供了书写的场所，同时激发

了更多人传承中华文化的热情。”
徐永学说，目前，睢县地书爱好者
有15人左右，他们时常开展学习交
流，切磋技艺，共同提高。同时，
这些地书爱好者还提供自己的书写
工具，免费教给喜爱书法的青少年
书写地书。

大地做纸水为墨

睢县书法爱好者“地书苑”里显身手

来自农村，努力扎根城市，一路
摸爬滚打、越挫越勇，直到创立自己
的品牌“采粮记”。多年来，“中国好
人”、河南润农农业发展股份有限公
司负责人殷明礼始终坚持初心、奉献
社会。

事业有成的殷明礼始终没有忘记
儿时在家乡睢阳区冯桥镇的穷苦生
活。“那时候确实是穷，上学时班里
没有像样的桌椅，我还记得当时用的
是土坯垫高的小砖头做凳子。”殷明
礼回忆说。事业稳步上升之后，殷明
礼便积极为教育事业奉献爱心。2017
年，殷明礼捐助郑州市一所农村寄宿
制小学 1万余元；2020年 3月，他为家
乡捐款 1万元，帮助建设寄宿制小学；
2020年 5月，他为睢阳区包公庙乡宝
洁希望小学和睢阳区宋城办事处书苑
小学捐赠价值2万元的桌椅200套。

殷明礼深知知识对一个人的重要
性，多年来他一直坚持资助贫困生。
2018 年夏天，殷明礼到广西巴马县
西山乡考察时遇到两个贫困大学生，
了解情况后，他当即为每人捐助
6400 元作为学费，还承诺资助他们
读完大学；2020年5月，他从郑州赶
到虞城县张集镇，资助了一位家境不
富裕的高中生谷金龙。

2017 年，殷明礼加入商丘市帮
扶商丘好人协会后，积极参与更丰富
的帮扶对接。5年来殷明礼累计为商
丘好人爱心早餐、虞城爱心晚餐、柘
城老兵爱心早餐等6家公益组织捐赠
价值50多万元的爱心优质粮。

捐资助学、捐献爱心粮、关爱抗
战老兵……殷明礼在公益的道路上越
走越坚定。今年夏天，郑州突遇洪
灾，殷明礼主动对接商丘众人爱心车
队救援人员去郑州的接待任务。当时
灾情正严重，救援人员找不到地方
住，殷明礼买好食物和各种生活物
资，让 30多名救援人员在自己的公司安顿下来。紧接着他又
利用朋友关系联系到艾森酒店负责人，免费给救援队员提供
10间客房。殷明礼感慨道：“我心里也是非常激动，我觉得世
界上还是好人多，自己做好事，也能带动别人做好事，社会不
就越来越温暖了吗！”

郑州发生洪灾，殷明礼公司的货物也受到影响。没有国哪
有家，殷明礼丝毫没有犹豫，放下手头的工作投入到郑州的救
援行动中。殷明礼带着儿子与同事，自费购买数万元生活物资
运送至有需要的地方。了解到新乡辉县灾情比较严重，殷明礼
又带着更多同事转向辉县救援。十多天的时间，殷明礼一直奋战
在一线，除了面包和水之外，还为灾区购买千余件卫生用品。

在做好公益的同时，殷明礼肩上的责任是努力改善员工的
生活，让他们有更好的生活环境和良好的生活状态。殷明礼
说：“我从来没把自己当成什么企业家、总经理，我觉得自己
就是一个带着家乡父老一同致富的普通老百姓。”

殷明礼是一个生活简朴的人。他自嘲：“我这个人对吃穿
并不那么讲究，最爱吃的依旧是带着老家味道的番茄鸡蛋面条，
中午多下点面条，晚上一热又是一顿。穿衣服也是，干净整洁就
好。”很难想象，殷明礼现在还穿着打补丁的袜子。他笑着说：

“现在不都讲究环保嘛，多买一双袜子，多少会增加人力、物力和
碳排放。袜子穿破了，爱人就帮我补补，接着穿。”

殷明礼把做公益当作生活中的一部分，除了工作和家庭，
这是他心中最牵挂的事，也是他认为最有意义的事。
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9月 7日,一对新人在商丘古城城湖拍摄婚纱照。当日，我市迎来晴好天气，日落时分天空出现绚丽晚
霞，夕阳映射云层，霞光万丈，宛如油画。 本报记者 崔 坤 摄

9月 7日，夏邑县公安局举行“99公益日”见义勇
为募捐启动仪式，民警扫描二维码献爱心。 宋欣杰 摄

9月8日，十几位老人在睢县凤凰湖畔“地书苑”写地书。韩俊杰 摄

9 月 5 日，夏邑县公益慈善志愿者走向街头发
放宣传单。当天是中华慈善日，夏邑县慈善总会发起

“大爱栗城同步振兴”项目，通过线上、线下不同的
方式，动员社会各界爱心人士献出爱心。

本报记者 韩 丰 摄

9 月 7 日晚，工作人员在对南京路路灯进行维
护。连日来，市城市照明管理处加大对城区街巷道
路、背街小巷、公园绿地的路灯及景观照明设施维护
力度，确保群众出行方便。 本报记者 崔 坤 摄

1.备孕期可以接种新冠疫苗吗？
国家卫生健康委今年4月发布的“新冠病毒疫苗接

种技术指南（第一版）”指出，对于有备孕计划的女
性，不必因接种新冠疫苗而延迟怀孕计划。因此，备孕
女性是可以接种新冠疫苗的。

2.妊娠期可以接种新冠疫苗吗？
现阶段不建议孕妇接种新冠疫苗。
3.哺乳期妇女可以接种新冠疫苗吗？
虽然目前尚无哺乳期女性接种新冠疫苗对哺乳婴幼

儿有影响的临床研究数据，但基于对疫苗安全性的理
解，建议对新冠病毒感染高风险的哺乳期女性（如医务
人员等）接种疫苗。考虑到母乳喂养对婴幼儿营养和健
康的重要性，参考国际上通行做法，哺乳期女性接种新
冠疫苗后，建议继续母乳喂养。

4.HPV疫苗和新冠疫苗能不能同时接种？
建议新冠疫苗和HPV疫苗间隔两周以上接种。

（来源：河南省卫健委网站）

这些情况能不能接种新冠疫苗


